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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτών 
 
Σε απάντηση της με αρ. 359/16-10-2025 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των 
Ελλήνων από  τους Βουλευτές κ.κ. Ο. Θρασκιά και Ι. Τσίμαρη, με θέμα «Αντιφατικές 
οδηγίες και έλλειψη συντονισμού στον φετινό αντιγριπικό εμβολιασμό», σας γνωρίζουμε 
τα παρακάτω: 
 
Η αρμόδια υπηρεσία του Υπουργείου Υγείας εκδίδει ετησίως συστάσεις εμβολιασμού 
κατόπιν γνωμοδότησης της Εθνικής Επιτροπής Εμβολιασμών (ΕΕΕ).  
 
Η Εθνική Επιτροπή Εμβολιασμών έχει συγκροτηθεί σύμφωνα με την αρ.  
Α1β/Γ.Π.40270/18-8-2020 Απόφαση του Υπουργού Υγείας, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 
(ΑΔΑ:Ψ4ΩΑ465ΦΥΟ-6ΘΑ), στο έργο της οποίας περιλαμβάνονται τα ακόλουθα:  
 
α) Περιοδική διαμόρφωση, επικαιροποίηση και προσαρμογή του Εθνικού Προγράμματος 
Εμβολιασμών και των εν γένει συστάσεων εμβολισμού για τον γενικό πληθυσμό παιδιών 
και ενηλίκων, βάσει συστηματικής επιστημονικής τεκμηρίωσης, επιδημιολογικών 
δεδομένων της Ελλάδας και οικονομικής στάθμισης, λαμβάνοντας υπόψη και τις 
κατευθυντήριες οδηγίες του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO) και του Ευρωπαϊκού 
Κέντρου Πρόληψης και Ελέγχου Νοσημάτων (ECDC).  
 
β) Συστάσεις εμβολιασμού για ειδικές ομάδες του πληθυσμού, περιλαμβανομένων 
ασθενών με καθορισμένα προβλήματα υγείας, ατόμων με χαρακτηριστικά που 
προδιαθέτουν σε σοβαρή νόσο καθώς και κοινωνικών ομάδων σε υψηλό κίνδυνο νόσησης.  
 
γ) Συστάσεις εμβολιασμού για επαγγελματίες υγείας ή άτομα που ασκούν άλλα 
επαγγέλματα ή δραστηριότητες με σκοπό την προστασία των ασθενών ή άλλων ομάδων 
του πληθυσμού.  
 
δ) Συστάσεις εμβολιασμού σε περίπτωση επιδημιών, πανδημιών και έκτακτων συμβάντων 
δημόσιας υγείας, περιλαμβανομένου του καθορισμού προτεραιοτήτων εμβολιασμού.  
 
ε) Προτάσεις για τη διαμόρφωση πληθυσμιακών προγραμμάτων εμβολιασμού στη χώρα ή 
σε επιμέρους ομάδες, παρακολούθηση της εφαρμογής τους και παρακολούθηση των 
επιδημιολογικών δεδομένων για νοσήματα που προλαμβάνονται με εμβολιασμό.  
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στ) Λήψη μέτρων για τη διασφάλιση επάρκειας εμβολίων και ορών, σε συνεργασία με τους 
αρμόδιους φορείς της χώρας.  
 
ζ) Προσδιορισμός ή τροποποίηση τεχνικών προδιαγραφών εμβολίων και ορών σύμφωνα 
με τις διεθνείς προδιαγραφές και ειδικότερα τις προδιαγραφές του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας στις περιπτώσεις που αυτό έχει θέση.  
 
η) Καθορισμός διαδικασιών που διασφαλίζουν την επιστημονική τεκμηρίωση, τη 
διαφάνεια και την επιστημονική ακεραιότητα στις γνωμοδοτήσεις της Επιτροπής σχετικά 
με τη συμπερίληψη εμβολίων στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών καθώς και την εν γένει 
διαμόρφωση συστάσεων εμβολιασμού. 
 
Σύμφωνα με την εγκύκλιο με αρ. πρωτ.: Δ1α/Γ.Π.οικ.43661/03.10.2025 «Οδηγίες για την 
Εποχική Γρίπη 2025-2026 – Αντιγριπικός Εμβολιασμός», για τη περίοδο 2025-2026 
συστήνεται ο αντιγριπικός εμβολιασμός με τα τριδύναμα εμβόλια Vaxigrip TIV, Influvac - 
subunit, Flucelvax, Efluelda, Fluad και Fluenz.  
Η εγκύκλιος έχει κοινοποιηθεί προς όλες τις Υγειονομικές Περιφέρειες, τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο και τον Πανελλήνιο Φαρμακευτικό Σύλλογο, με οδηγία κοινοποίησης προς 
όλους τους Φορείς Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (Νοσοκομεία, Κέντρα Υγείας και Μονάδες 
Κοινωνικής Φροντίδας), τις Ιδιωτικές Κλινικές και τα μέλη των ανωτέρω συλλόγων.  
Επίσης, είναι αναρτητέα στον ιστότοπο του Υπουργείο Υγείας (Οδηγίες για την Εποχική 
Γρίπη 2025-2026 – Αντιγριπικός Εμβολιασμός - Εγκύκλιοι - Υπουργείο Υγείας), για την 
άμεση ενημέρωση των επαγγελματιών υγείας και του κοινού ως προς τον αντιγριπικό 
εμβολιασμό. 
 
Επιπρόσθετα, έχει ανακοινωθεί και αναρτηθεί «Τροποποίηση του Εθνικού Εμβολιαστικού 
Προγράμματος Παιδιών και Εφήβων 2025 - Χρονοδιάγραμμα και Συστάσεις» (εγκύκλιος 
αρ. πρωτ.: Δ1α/οικ.44783/08.10.2025)(Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών (ΕΠΕ) παιδιών και 
εφήβων - Υπουργείο Υγείας).  
Στην εγκύκλιο, συστήνεται ο εμβολιασμός βρεφών και παιδιών, ηλικίας 6 μηνών έως 5 
ετών και παιδιών και εφήβων ηλικίας 5 ετών και άνω που ανήκουν σε ομάδες αυξημένου 
κινδύνου, με τα τριδύναμα εμβόλια Vaxigrip TIV, Influvac - subunit, Flucelvax και Fluenz, 
σύμφωνα με τα νεότερα επιστημονικά δεδομένα και διεθνή πρότυπα.  
 
Αντίστοιχα, ανακοινώθηκε και αναρτήθηκε εγκύκλιος με θέμα «Τροποποίηση Εθνικού 
Προγράμματος Εμβολιασμών Ενηλίκων 2025. Χρονοδιάγραμμα και Συστάσεις» (αρ. πρωτ.: 
Δ1α/Γ.Π.οικ.47087/21.10.2025)(Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών (ΕΠΕ) Ενηλίκων - 
Υπουργείο Υγείας).  
Σύμφωνα με την εγκύκλιο, άτομα που ανήκουν σε ομάδες αυξημένου κινδύνου, όπως 
αυτές ορίζονται σε αυτή, συστήνεται να εμβολιάζονται με τα κατάλληλα τριδύναμα 
αντιγριπικά εμβόλια (Vaxigrip TIV, Influvac - subunit, Flucelvax, Efluelda, Fluad και Fluenz). 
Σημειώνεται ότι σε περίπτωση εξάντλησης των αποθεμάτων των τριδύναμων αντιγριπικών 
εμβολίων, κατά την τρέχουσα περίοδο της εποχικής γρίπης, δύναται να χορηγούνται τα 
διαθέσιμα τετραδύναμα αντιγριπικά εμβόλια (QIVe).  
 
Ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός Φαρμάκων (European Medicines Agency - EMA) συνέστησε για 
τη σύνθεση του εποχικού εμβολίου γρίπης 2025/2026,  μετάβαση από τα τετραδύναμα 
[A(H3N2), A(H1N1)pdm09, B/Victoria, B/Yamagata] στα τριδύναμα εμβόλια, τα οποία δεν 
περιλαμβάνουν το στέλεχος B/Yamagata. Δεδομένου ότι το B/Yamagata δεν έχει 
ανιχνευθεί σε κυκλοφορία από τον Μάρτιο του 2020, θεωρείται ότι δεν αποτελεί πλέον 
απειλή για τη Δημόσια Υγεία. Ωστόσο, τονίζει ότι εάν η μετάβαση δεν είναι εφικτή για την 

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/metadotika-kai-mh-metadotika-noshmata/c388-egkyklioi/13711-odhgies-gia-thn-epoxikh-griph-2025-2026-ndash-antigripikos-emboliasmos
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/metadotika-kai-mh-metadotika-noshmata/c388-egkyklioi/13711-odhgies-gia-thn-epoxikh-griph-2025-2026-ndash-antigripikos-emboliasmos
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/emboliasmoi/ethniko-programma-emboliasmwn-epe-paidiwn-kai-efhbwn
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/emboliasmoi/ethniko-programma-emboliasmwn-epe-paidiwn-kai-efhbwn
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/emboliasmoi/ethniko-programma-emboliasmwn-epe-enhlikwn
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/emboliasmoi/ethniko-programma-emboliasmwn-epe-enhlikwn
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περίοδο 2025/2026, προκειμένου να μην παρεμποδιστεί η εκστρατεία εμβολιασμού, οι 
κατασκευαστές θα μπορούσαν να εξετάσουν το ενδεχόμενο παραγωγής τετραδύναμου 
εμβολίου, με δύο στελέχη του ιού της γρίπης Β. Σε αυτή την περίπτωση, ένας ιός 
παρόμοιος με τον B/Phuket/3073/2013 (φυλογενετική γραμμή B/Yamagata), εκτός από τα 
προαναφερθέντα στελέχη, θεωρείται κατάλληλος (EU recommendations for 2025/2026 
seasonal flu vaccine composition | European Medicines Agency (EMA)). Οι συστάσεις  
εγκρίθηκαν από την επιτροπή φαρμάκων για ανθρώπινη χρήση (CHMP) του EMA.  
 
Επομένως,  δεν υπάρχει αντίφαση μεταξύ των Εθνικών Προγραμμάτων Εμβολιασμού και 
της εγκυκλίου για τον αντιγριπικό εμβολιασμό.  
Στην πρόσφατη τροποποίηση του Εθνικού Προγράμματος Εμβολιασμών Ενηλίκων 2025 
ορίζεται ξεκάθαρα ότι τα διαθέσιμα τετραδύναμα αντιγριπικά εμβόλια δύναται να 
χορηγούνται σε περίπτωση εξάντλησης των αποθεμάτων των τριδύναμων αντιγριπικών 
εμβολίων, μόνο κατά την τρέχουσα περίοδο της εποχικής γρίπης 2025-2026, σύμφωνα με 
τις συστάσεις του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων.  
Για τον ανωτέρω λόγο, το ηλεκτρονικό σύστημα συνταγογράφησης επιτρέπει τη 
συνταγογράφηση όλων των τύπων εμβολίων χωρίς περιορισμό.  
 
Επίσης, το Υπουργείο προέβη άμεσα στην έκδοση της εγκυκλίου με θέμα «Τροποποίηση 
Εθνικού Προγράμματος Εμβολιασμών Ενηλίκων 2025. Χρονοδιάγραμμα και Συστάσεις» 
(αρ. πρωτ.: Δ1α/Γ.Π.οικ.47087/21.10.2025), για την αποσαφήνιση της σωστής χρήσης 
τριδύναμων και τετραδύναμων αντιγριπικών εμβολίων την τρέχουσα περίοδο εποχικής 
γρίπης 2025-2026.  
 
 
 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 
Βουλευτές κ.κ. Ο. Θρασκιά, Ι. Τσίμαρη 
 
ΕΣΩΤ. ΔΙΑΝΟΜΗ: 

1. Γρ. Υπουργού 
2. Γρ. Αναπλ. Υπουργού 
3. Γρ. Νομικών και Κοινοβουλευτικών Θεμάτων 
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https://www.ema.europa.eu/en/news/eu-recommendations-2025-2026-seasonal-flu-vaccine-composition
https://www.ema.europa.eu/en/news/eu-recommendations-2025-2026-seasonal-flu-vaccine-composition
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