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Σε απάντηση της με αρ. 7812/24-7-2025 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή 

των Ελλήνων από  το Βουλευτή κ. Γ. Σταμάτη, με θέμα «Η περαιτέρω ανάπτυξη των Χώρων 
Εποπτευόμενης Χρήσης», σας γνωρίζουμε τα παρακάτω: 

 
 Ο Ε.Ο.Π.Α.Ε. αποτελεί εγκεκριμένο οργανισμό πρόληψης, μείωσης της βλάβης, 

θεραπείας, απεξάρτησης και επανένταξης και εγκεκριμένο οργανισμό για την εφαρμογή 
της Εθνικής Στρατηγικής για την Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων και για την υλοποίηση του 
Εθνικού Σχεδίου Δράσης κατά των Εξαρτήσεων, εποπτεύεται από το Υπουργείο Υγείας και 
παρέχει δημόσιες και δωρεάν υπηρεσίες σε όλο τον πληθυσμό, χωρίς εξαιρέσεις.  
Σύμφωνα με το άρθρο 54 «Ίδρυση και εποπτεία μονάδων αντιμετώπισης εξάρτησης από 
φορείς πλην των εγκεκριμένων οργανισμών πρόληψης, θεραπείας, απεξάρτησης και 
επανένταξης – Τροποποίηση άρθρου 58 ν. 4129/2013» του ν. 5129/2024, η αντιμετώπιση 
της εξάρτησης διακρίνεται σε τέσσερις (4) βαθμίδες: α) την πρόληψη, β) την άμεση 
πρόσβαση και μείωση της βλάβης, γ) τη θεραπεία και απεξάρτηση και δ) την κοινωνική 
επανένταξη.  

Η Μείωση της Βλάβης αποτελεί μια διεθνή πρακτική, η οποία εφαρμόζεται 
εκτεταμένα από πάρα πολλές ευρωπαϊκές χώρες. Η χώρα μας υλοποιεί παρεμβάσεις 
στο πεδίο στη βάση της φιλοσοφίας της Μείωσης της Βλάβης και της άμεσης πρόσβασης 
πάρα πολλά χρόνια. Στην Ευρωπαϊκή Στρατηγική 2021-25 και στο Σχέδιο Δράσης της ΕΕ 
εμπεριέχεται η έννοια της Μείωσης της Βλάβης και του κινδύνου, και μάλιστα ως 
διακριτό κεφάλαιο με την έννοια της αντιμετώπισης των επιβλαβών συνεπειών των 
ναρκωτικών, επικεντρώνοντας στις βλάβες που μπορεί να προκαλέσει στην υγεία, καθώς 
και τις κοινωνικές βλάβες στους ενεργούς χρήστες ψυχοδραστικών ουσιών, αλλά και στην 
οικογένειά τους και την ευρύτερη κοινότητα, όπως ρητά αναφέρεται. Οι Εθνικές Αρχές και 
τα κράτη μέλη στη νομοθεσία τους θα πρέπει να επιλαμβάνονται μέτρων και πολιτικών 
που προλαμβάνουν ή μειώνουν τους κινδύνους και τις βλάβες αυτές.  

Στο πλαίσιο αυτό, η χώρα μας έχει προβεί στην ρύθμιση του πλαισίου λειτουργίας 
Χώρων Εποπτευόμενης Χρήσης με το άρ. 189 του ν. 4662/2020 δίνοντας τη δυνατότητα 
στους εγκεκριμένους φορείς του άρθρου 51 του ν. 4139/2023 να λειτουργούν Χώρους 
Εποπτευόμενης Χρήσης (ΧΕΧ). Με την υπ΄αριθμ. Δ2α/οικ.13530 (ΦΕΚ Β’ 1491/06.3.2024) 
Απόφαση του Υπουργού Υγείας εξειδικεύονται οι όροι και οι προϋποθέσεις ίδρυσης και 
λειτουργίας των ΧΕΧ, τα θέματα στελέχωσης και στέγασης, η δημιουργία, η τήρηση και η 
λειτουργία του Μητρώου Καταγραφής Ληπτών Υπηρεσιών τους και κάθε άλλο σχετικό 
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θέμα. Οι Χώροι Εποπτευόμενης Χρήσης λειτουργούν, ύστερα από άδεια που χορηγείται 
με απόφαση του Υπουργού Υγείας.  

Οι Χώροι Εποπτευόμενης Χρήσης είναι κατάλληλα διαμορφωμένοι και 
προστατευμένοι χώροι, όπου παρέχεται η δυνατότητα να γίνει ασφαλής χρήση (ενέσιμη, 
μέσω καπνίσματος ή ενδορινικά), σε ένα μη επικριτικό περιβάλλον, υπό την εποπτεία 
εξειδικευμένου προσωπικού, τηρώντας τους κανόνες υγιεινής και ασφάλειας. Έχουν ως 
απώτερο σκοπό τη Μείωση της Βλάβης που προκαλείται από τη χρήση ουσιών. 
Ειδικότεροι στόχοι των ΧΕΧ (σταθερών και κινητών) είναι: α) η προαγωγή της υγείας των 
ενεργών χρηστών ψυχοτρόπων ουσιών, β) η προστασία της Δημόσιας Υγείας, γ) η μείωση 
του επιπολασμού των μεταδιδόμενων νόσων στον πληθυσμό στόχο, δ) η δημιουργία 
επαφής με πληθυσμούς χρηστών οι οποίοι είναι δύσκολο να προσεγγιστούν και η 
πληροφόρηση για τις παρεχόμενες υπηρεσίες, ε) η συμβουλευτική με σκοπό την 
κινητοποίησή τους για ένταξη σε προγράμματα θεραπείας, στ) η προώθηση της 
διασύνδεσης με δομές κοινωνικής πρόνοιας, υγείας και θεραπείας, ζ) η  έγκαιρη 
παρέμβαση για την αντιμετώπιση της υπερδοσολογίας (overdose) με στόχο τη μείωση των 
θανάτων από τη χρήση, η) η μείωση της όχλησης της κοινότητας, θ) η συμβουλευτική για 
την αποφυγή μεταδιδόμενων νοσημάτων, ι) η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση σε θέματα 
ψυχοκοινωνικής μέριμνας και ια) η διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών αναγκών των 
ωφελουμένων.  

Κατά τον 4ο 2022, ξεκίνησε τη λειτουργία του ο πρώτος Σταθερός Χώρος 
Εποπτευόμενης Χρήσης (ΧΕΧ) στην Αθήνα, σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. Δ2α/64914 – 
05.11.2021 Υπουργική Απόφαση – Άδεια λειτουργίας, με δώδεκα (12) θέσεις 
εποπτευόμενης χρήσης και με διεπιστημονική ομάδα προσωπικού ειδικοτήτων ιατρών, 
νοσηλευτών, ψυχολόγων, κοινωνικών λειτουργών και ειδικών θεραπευτών. Σύμφωνα με 
την με αρ. πρωτ. Δ2α/34225-25.07.2025 Απόφαση του Υπουργείου Υγείας, ο σταθερός ΧΕΧ 
στην Αθήνα λειτουργεί επτά (7) ημέρες την εβδομάδα και ώρες από 08:00 έως 22:00. 

Κατά τον 11ο 2024, ξεκίνησε τη λειτουργία του ο πρώτος Κινητός Χώρος 
Εποπτευόμενης Χρήσης (ΧΕΧ) στη Θεσσαλονίκη, σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. Δ2α/39149 
Υπουργική Απόφαση – Άδεια λειτουργίας, με ειδικό όχημα δύο (2) θέσεων 
εποπτευόμενης χρήσης και με διεπιστημονική ομάδα προσωπικού ειδικοτήτων ιατρών, 
νοσηλευτών, ψυχολόγων, κοινωνικών λειτουργών και ειδικών θεραπευτών. Σύμφωνα με 
την άδεια λειτουργίας του ο Κινητός ΧΕΧ Θεσσαλονίκης λειτουργεί επτά (7) ημέρες την 
εβδομάδα και συγκεκριμένα δύο (2) καθημερινές και σαββατοκύριακα με ωράριο 
λειτουργίας από 08:00 έως 22:00 και τρεις (3) καθημερινές όλο το εικοσιτετράωρο.  
 

Το Υπουργείο Υγείας και ο Εθνικός Οργανισμός Πρόληψης και Αντιμετώπισης 
Εξαρτήσεων (Ε.Ο.Π.Α.Ε.), στοχεύουν στην περαιτέρω διεύρυνση των υπηρεσιών άμεσης 
πρόσβασης και μείωσης της βλάβης στην Αττική, με την ίδρυση και λειτουργία τριών (3) 
νέων Κινητών Χώρων Εποπτευόμενης Χρήσης, σύμφωνα με τους όρους, τις 
προδιαγραφές και τις προϋποθέσεις ίδρυσης και λειτουργίας της υπ΄αριθ. Δ2α/οικ.13530 
(ΦΕΚ Β’ 1491/06.3.2024) Απόφασης του Υπουργού Υγείας και αφού λάβουν την 
απαιτούμενη άδεια ίδρυσης από το Υπουργείο Υγείας. Οι εν λόγω δράσεις εντάσσονται 
στην υπ’ αριθμ. Δ2α/Γ.Π. 35231/02.08.2024 Υπουργική Απόφαση έγκρισης σκοπιμότητας 
δράσεων έργων στον τομέα αντιμετώπισης των εξαρτήσεων προς ένταξη στην 
Προγραμματική Περίοδο 2021-2027 του νέου Εταιρικού Συμφώνου για το πλαίσιο 
ανάπτυξης (ΕΣΠΑ 2021-2027) και προβλέπεται να ενταχθεί προς συγχρηματοδότηση από 
το Πρόγραμμα «Αττική» 2021-2027.  
 Οι τρείς (3) νέοι Κινητοί ΧΕΧ θα διαθέτουν ειδικά οχήματα με δύο (2) θέσεις 
ελεγχόμενης χρήσης το καθένα και προβλέπεται να καλύπτουν γεωγραφικά και να 
δραστηριοποιούνται σε όλο το εύρος της Περιφέρειας Αττικής για την παροχή υπηρεσιών 
ασφαλέστερης χρήσης ναρκωτικών ουσιών και τη μείωση της βλάβης σε ένα μη επικριτικό 
περιβάλλον υπό την εποπτεία εκπαιδευμένου προσωπικού και με την τήρηση των 
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κανόνων υγιεινής και ασφάλειας, σύμφωνα με τα οριζόμενα στην υπ’ αριθμ. 
Δ2α/οικ.13530-05.03.2024 (Β’ 1491) Υπουργική Απόφαση. 
  

Κατά το πρώτο έτος (2022) λειτουργίας του σταθερού ΧΕΧ “Steki46» 599 φυσικά 
πρόσωπα έλαβαν τις υπηρεσίες της Δομής και πραγματοποιήθηκαν συνολικά 6.411 
επισκέψεις για ασφαλέστερη χρήση.  

Το 2023, 1.280 φυσικά πρόσωπα έλαβαν υπηρεσίες του ΧΕΧ και οι συνολικές 
επισκέψεις για ασφαλέστερη χρήση ανήλθαν στις 22.085, σημειώνοντας αύξηση 244,6% 
σε σχέση με το 2022.  

Το 2024, 1.575 φυσικά πρόσωπα έλαβαν υπηρεσίες και οι συνολικές επισκέψεις 
για ασφαλέστερη χρήση ανήλθαν στις 40.544, σημειώνοντας περαιτέρω αύξηση 83,6% σε 
σύγκριση με το 2023.  

Το τρέχον έτος, έως και τα τέλη Ιουνίου, τα φυσικά πρόσωπα που έχουν λάβει 
υπηρεσίες είναι 1.224 και οι συνολικές επισκέψεις για ασφαλέστερη χρήση είναι 24.358. 
Αν ληφθεί υπόψη ότι αυτά τα στοιχεία αφορούν μόνο το πρώτο εξάμηνο του 2025, τότε 
αναμένεται περαιτέρω σημαντική αύξηση ως το τέλος του έτους.  

Από την έναρξη λειτουργίας του ΧΕΧ έως και τα μέσα του 2025, οι συνολικές 
επισκέψεις αυξήθηκαν από 6.411 σε 24.358 (μέχρι τον Ιούνιο του 2025), καταγράφοντας 
συνολική αύξηση 280% σε σύγκριση με το 2022. Ο μέσος όρος ληπτών/ριών των 
υπηρεσιών ημερησίως είναι 110 και ο μέσος όρος των επισκέψεων για ασφαλέστερη 
χρήση είναι ημερησίως 130. Από τον Απρίλη του 2022 ως και σήμερα, υπάρχει μια 
διαρκώς αυξανόμενη τάση προσέλευσης των χρηστών ναρκωτικών ουσιών που λαμβάνουν 
τις παρεχόμενες υπηρεσίες του ΧΕΧ. Το επιδιωκόμενο αποτέλεσμα έχει επιτευχθεί, όπως 
αποδεικνύεται από τη σταθερή και εντυπωσιακή αύξηση των ποσοστών προσέλευσης, με 
τη μεγαλύτερη καταγεγραμμένη αύξηση πανευρωπαϊκά.                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Επίσης είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι εντός του ΧΕΧ έχουν σωθεί 
περισσότερες από 500 ανθρώπινες ζωές. Συγκεκριμένα, έχουν αποτραπεί 328 
περιπτώσεις υπερδοσολογίας μέσω στενής παρακολούθησης (close monitoring), ενώ 
ανατάχθηκαν 210 περιστατικά με τη χορήγηση ναλοξόνης σε κατάσταση 
υπερδοσολογίας εντός του ΧΕΧ. Επιπλέον, σημειώνεται ότι καμία ανθρώπινη ζωή δεν 
έχει χαθεί εντός του ΧΕΧ, αποδεικνύοντας τη σημαντικότητα και τη συμβολή του στην 
προάσπιση της ανθρώπινης ζωής.  

Αντίστοιχα, στον Κινητό ΧΕΧ της Θεσσαλονίκης, στους 9 μήνες λειτουργίας του 
καταγράφονται 1.941 μοναδικοί ωφελούμενοι που έλαβαν υπηρεσίες, ενώ έχουν 
πραγματοποιηθεί συνολικά 6.620 επισκέψεις για ασφαλέστερη χρήση ως σήμερα. 
Παράλληλα, έχει αναταχθεί 1 περιστατικό υπερδοσολογίας με χορήγηση ναλοξόνης ενώ 
έχουν προληφθεί 28 περιπτώσεις υπερδοσολογίας μέσω στενής παρακολούθησης.   

Ο Κινητός ΧΕΧ Θεσσαλονίκης ξεκίνησε τη λειτουργία του τον Νοέμβριο του 2024 (9 
μήνες λειτουργίας). Μέχρι σήμερα, καταγράφονται 8.653 επισκέψεις από 1.941 
μοναδικούς ωφελούμενους. Επιπλέον, έχουν γίνει 6.620 ασφαλείς χρήσης εντός του 
ΧΕΧ. Με βάση τα στοιχεία, παρά το σύντομο χρονικό διάστημα λειτουργίας του, ο κινητός 
ΧΕΧ ήρθε να καλύψει μία πραγματική ανάγκη στην ευρύτερη περιοχή της Θεσσαλονίκης. 

 
Οι ΧΕΧ και όλες οι δομές Μείωσης της Βλάβης λειτουργούν με γνώμονα την 

αποδοχή χωρίς προϋποθέσεις και ελάχιστα κριτήρια ένταξης, προκειμένου να 
διασφαλίζεται η παροχή βασικών υπηρεσιών υγείας, υποστήριξης και φροντίδας στους  
πιο ευάλωτους πληθυσμούς. Η φιλοσοφία τους εδράζει στην φροντίδα και στην 
οικοδόμηση σχέσης εμπιστοσύνης και τη δράση των υπηρεσιών στο πεδίο, στον δρόμο, σε 
σημεία που υπάρχουν ενεργοί χρήστες ψυχοδραστικών ουσιών.  

Ο ΧΕΧ, όπως και οι υπόλοιπες δομές και υπηρεσίες της μείωσης της βλάβης, 
αποτελούν το πρώτο σκαλοπάτι για την ένταξη των ατόμων στη θεραπευτική διαδικασία. 
Η σημασία της θεραπευτικής σχέσης που χτίζεται με το προσωπικό και τα στελέχη του ΧΕΧ 
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είναι εξαιρετικά σημαντική, ώστε να μπορέσουν τα άτομα να ενταχθούν σε ένα 
θεραπευτικό πλαίσιο. Βασικός στόχος της λειτουργίας του ΧΕΧ και όλων των δομών 
Μείωσης της Βλάβης είναι η διασύνδεση και η παραπομπή των ληπτών-ριών των 
υπηρεσιών του με περαιτέρω υπηρεσίες υγείας, θεραπευτικά προγράμματα και δομές 
στέγασης και φιλοξενίας. Από τις αρχές του 2024 έως και σήμερα έχουν διασυνδεθεί με 
περαιτέρω υπηρεσίες υγείας 514 ωφελούμενοι του ΧΕΧ, έχουν παραπεμφθεί σε 
θεραπευτικά προγράμματα 447 ωφελούμενοι του ΧΕΧ κι έχουν διασυνδεθεί με δομές 
στέγασης και φιλοξενίας 433 ωφελούμενοι του ΧΕΧ. 

Απώτερος στόχος όλων των προγραμμάτων είναι ο περιορισμός της βλάβης από τη 
χρήση, η παροχή φροντίδας και η προετοιμασία για όσους το επιθυμούν να κάνουν το 
επόμενο θεραπευτικό βήμα για ένταξη σε θεραπεία. Με βάση τα παραπάνω στοιχεία 
βλέπουμε ότι αυτό επιτυγχάνεται.  

Στο πλαίσιο της αξιολόγησης των παρεχόμενων υπηρεσιών, η Ελλάδα συμμετέχει 
στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο Χώρων Εποπτευόμενης Χρήσης (ENDCR), του Ευρωπαϊκού Δικτύου 
Μείωσης της Βλάβης (C-EHRN) και του Οργανισμού της Ευρωπαϊκής Ένωσης για τα 
Ναρκωτικά (EUDA) με σκοπό την ανταλλαγή τεχνογνωσίας σχετικά με τη λειτουργία και 
αξιολόγηση των Χώρων Εποπτευόμενης Χρήσης, καθώς και τη διαμόρφωση κοινών 
δεικτών που θα παρακολουθούνται σε πανευρωπαϊκό επίπεδο. Οι δείκτες που αναμένεται 
να διαμορφωθούν θα εστιάζουν στη μέτρηση της αποδοτικότητας των ΧΕΧ, αλλά και 
άλλων στοιχείων που αναδεικνύουν τις νέες τάσεις στη χρήση ουσιών. Ενδεικτικά, η χώρα 
μας παρέχει στοιχεία για τις ώρες λειτουργίας, τον αριθμό των ωφελούμενων, τη συνολική 
δυναμικότητα των ΧΕΧ, τους τύπους παρεχόμενων υπηρεσιών μείωσης της βλάβης, καθώς 
και δημογραφικά χαρακτηριστικά των ωφελούμενων. Τα δεδομένα αυτά, συλλέγονται από 
όλες τις χώρες-μέλη και επιτρέπουν την παρακολούθηση των τάσεων, αναδεικνύουν την 
αποτελεσματικότητα των ΧΕΧ με τεκμηριωμένο τρόπο και προωθούν τις βέλτιστες 
πρακτικές στον τομέα της μείωσης της βλάβης στην Ελλάδα και διεθνώς. 
 

Στο κέντρο της Αθήνας, συγκεντρώνονται κυρίως χρήστες εισπνεόμενης ή 
ενέσιμης χρήσης παράνομων ψυχοδραστικών ουσιών, συνθετικών και διεγερτικών, οι 
οποίοι αντιμετωπίζουν προβλήματα πρόσβασης σε δομές και υπηρεσίες αλλά και άλλα 
συνοδά προβλήματα όπως η έλλειψη στέγης. Το σύνολο των ατόμων εμφανίζουν 
αυξημένη ευαλωτότητα σε σοβαρά προβλήματα σωματικής υγείας. Πολύ συχνά 
αναδεικνύονται και ψυχιατρικά ζητήματα είτε ως αποτέλεσμα της χρήσης, είτε ανεξάρτητα 
από αυτήν, ενώ η απουσία σταθερής στέγης δρα καταλυτικά, ενισχύοντας την έκπτωση 
της λειτουργικότητας και της αυτοφροντίδας και περιορίζοντας δραστικά την ικανότητα 
κάλυψης βασικών αναγκών και της πρόσβασης σε δομές υγείας. Η ανάγκη για 
συντονισμένες παρεμβάσεις στο πεδίο, η διασφάλιση της πρόσβασης των ατόμων αυτών 
σε δομές μείωσης της βλάβης και η παροχή ολιστικής φροντίδας στη βάση μία 
ανθρωποκεντρικής προσέγγισης είναι απαραίτητη και αποτελεί θεμελιώδη σκοπό και 
αποστολή του Εθνικού Οργανισμού Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων (Ε.Ο.Π.Α.Ε.). 

Ο Ε.Ο.Π.Α.Ε., ως πρωτίστως οργανισμός υγείας, παρεμβαίνει όπου υπάρχει 
ανάγκη, στο πεδίο, σε κάθε σημείο συνάθροισης και σε μέρη που διαβιούν εξαρτημένα 
άτομα και προσβλέπει στη φροντίδα τους, οι οποίοι είναι κατά κύριο λόγο ασθενείς. Για 
την εξυπηρέτηση του σκοπού αυτού, σταδιακά από το 2022 έχει αναπτυχθεί ένα 
ευρύτατο Δίκτυο Υπηρεσιών Άμεσης Πρόσβασης στην Αθήνα λειτουργώντας 9 δομές και 
υπηρεσίες μεταξύ των οποίων 2 Κέντρα Ημέρας, 1 Υπνωτήριο, 1 Ξενώνα Μεταβατικής 
Φιλοξενίας Χρηστών, 1 Κινητή Ιατρική Μονάδα, 1  Κινητή Μονάδα Παρέμβασης – 
Υπηρεσία  Streetwork, 1 Μονάδα Άμεσης Βοήθειας και Υποστήριξης (ΜΑΒΥ), 1 Μονάδα 
Υποδοχής και Θεραπευτικής Ένταξης (ΜΥΘΕ) και ο 1ος σταθερός Χώρος Εποπτευόμενης 
Χρήσης (ΧΕΧ) για να εξυπηρετούνται άμεσα και χωρίς περιορισμούς οι ενεργοί χρήστες 
που βρίσκονται εκτός θεραπευτικών προγραμμάτων. Απώτερος σκοπός είναι η προαγωγή 
της υγείας των ενεργών χρηστών ναρκωτικών ουσιών, η μείωση του επιπολασμού των 
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μεταδιδόμενων νόσων στον πληθυσμό των χρηστών ναρκωτικών ουσιών, η πρόληψη και 
έγκαιρη παρέμβαση για την αντιμετώπιση της υπερδοσολογίας, η δημιουργία επαφής με 
πληθυσμούς χρηστών, η κινητοποίηση και η διασύνδεσή τους με προγράμματα θεραπείας 
και δομές κοινωνικής πρόνοιας, υγείας και θεραπείας και εν κατακλείδι η προστασία της 
Δημόσιας Υγείας.  

Με τον Ε.Ο.Π.Α.Ε. και τη θεσμοθέτηση της Διεύθυνσης Άμεσης Πρόσβασης και 
Μείωσης της Βλάβης δίνεται ακόμη μεγαλύτερη έμφαση και εστίαση στην παροχή 
υπηρεσιών φροντίδας και υποστήριξης σε όλα τα άτομα που αντιμετωπίζουν 
προβλήματα εξάρτησης και ζητούν βοήθεια άμεσα, στο εδώ και τώρα σε κάθε σημείο 
της πόλης, σύμφωνα με τα διεθνή και ευρωπαϊκά επιστημονικά πρωτόκολλα και 
πρακτικές, με απόλυτη προτεραιότητα τη διασφάλιση του δικαιώματος για πρόσβαση 
στις υπηρεσίες υγείας για όλους χωρίς εμπόδια και περιορισμούς, με απώτερο σκοπό τη 
βελτίωση της υγείας τους και αλλά και την προάσπιση της Δημόσιας Υγείας.  

Στον στρατηγικό σχεδιασμό του Υπουργείου Υγείας και κατ’ επέκταση του 
Οργανισμού είναι η περαιτέρω διεύρυνση των υπηρεσιών άμεσης πρόσβασης και 
μείωσης της βλάβης στην Αττική, καθώς σύμφωνα με τις με αρ. πρωτ. Δ2α/Γ.Π. 
52624/13.12.2023 και Δ2Α/Γ.Π.35231/12-08-2024 Υπουργικές Αποφάσεις έγκρισης από 
άποψη σκοπιμότητας δράσεων-έργων στον τομέα αντιμετώπισης εξαρτήσεων προς ένταξη 
στην Προγραμματική Περίοδο 2021-2027 του νέου Εταιρικού Συμφώνου για το Πλαίσιο 
Ανάπτυξης (ΕΣΠΑ 2021-2027), έχουν εγκριθεί μεταξύ άλλων στην κατεύθυνση της 
προστασίας των χρηστών και της ανάγκης παροχής υπηρεσιών για την ασφαλέστερη 
χρήση παράνομων ψυχοδραστικών ουσιών, τη μείωση της βλάβης και των αρνητικών 
συνεπειών που συνδέονται με αυτή οι κάτωθι 7 νέες δομές και υπηρεσίες: 

 2 Κινητές Μονάδες με σκοπό την παροχή υπηρεσιών θεραπείας υποκατάστασης με 
μεθαδόνη χαμηλής ουδού με άμεση πρόσβαση των ωφελούμενων στη θεραπεία στα 
σημεία συνάθροισής τους. 

 2 Κινητές Μονάδες Φροντίδας και Υποστήριξης Εξαρτημένων για την κάλυψη βασικών 
βιοτικών αναγκών υγιεινής στο πεδίο σε άτομα χαμηλής λειτουργικότητας εξαρτημένα 
από συνθετικά διεγερτικά και μεθαμφεταμίνες. 

 3 Κινητοί Χώροι Εποπτευόμενης Χρήσης (ΧΕΧ) για την παροχή υπηρεσιών ασφαλούς 
επιτηρούμενης χρήσης σύμφωνα με τους όρους, τις προδιαγραφές και τις προϋποθέσεις 
ίδρυσης και λειτουργίας της υπ΄αριθ. Δ2α/οικ.13530 (ΦΕΚ Β’ 1491/06.3.2024) Απόφασης 
του Υπουργού Υγείας. 

Όσον αφορά στη Θεσσαλονίκη έχει αναπτυχθεί κι εκεί ένα ευρύτατο Δίκτυο 
Υπηρεσιών Άμεσης Πρόσβασης λειτουργώντας 7 δομές και υπηρεσίες μεταξύ των οποίων 
4 Κέντρα Ημέρας (ή και με) Υπηρεσίες Βραχείας Φιλοξενίας, 1 Κινητή Μονάδα 
Παρέμβασης – Υπηρεσίες Streetwork, 1 Μονάδα Υποδοχής και Θεραπευτικής Ένταξης 
(ΜΥΘΕ) και ο 1ο Κινητός Χώρος Εποπτευόμενης Χρήσης (ΧΕΧ). Ο Κινητός ΧΕΧ 
Θεσσαλονίκης ξεκίνησε τη λειτουργία του τον Νοέμβριο του 2024 (9 μήνες λειτουργίας). 
Μέχρι σήμερα, καταγράφονται 8.653 επισκέψεις από 1.941 μοναδικούς ωφελούμενους. 
Επιπλέον, έχουν γίνει 6.620 ασφαλείς χρήσης εντός του ΧΕΧ. Με βάση τα στοιχεία, παρά 
το σύντομο χρονικό διάστημα λειτουργίας του, ο κινητός ΧΕΧ ήρθε να καλύψει μία 
πραγματική ανάγκη στην ευρύτερη περιοχή της Θεσσαλονίκης. 

Στο πλαίσιο του στρατηγικού σχεδιασμού του Υπουργείου Υγείας και του Ε.Ο.Π.Α.Ε. 
για την περαιτέρω διεύρυνση των υπηρεσιών άμεσης πρόσβασης και μείωσης της 
βλάβης περιλαμβάνεται και η Θεσσαλονίκη, καθώς σύμφωνα με τις ως άνω Υπουργικές 
Αποφάσεις έγκρισης από άποψη σκοπιμότητας έχουν εγκριθεί οι κάτωθι 2 νέες δομές και 
υπηρεσίες: 

 1 Κινητή Μονάδα με σκοπό την παροχή υπηρεσιών θεραπείας υποκατάστασης με 
μεθαδόνη χαμηλής ουδού με άμεση πρόσβαση των ωφελούμενων στη θεραπεία στα 
σημεία συνάθροισής τους. 
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 1 Δομή Βραχείας Φιλοξενίας για την κάλυψη της ανάγκης στέγασης καθώς και άλλων 
βασικών βιοτικών αναγκών σε εξαρτημένα άτομα  των εξαρτημένων ατόμων με έλλειψη 
σταθερής στέγης. 

Στόχος του Ε.Ο.Π.Α.Ε. είναι η μέγιστη γεωγραφική κάλυψη και η ανάπτυξη όλων 
των θεραπευτικών επιλογών σε περισσότερα σημεία της χώρας, έτσι ώστε να 
διασφαλίζεται το δικαίωμα της άμεσης πρόσβασης στις υπηρεσίες για όλους καθώς το 
δικαίωμα επιλογής του θεραπευτικού του πλαίσιο που ταιριάζει στις ανάγκες του κάθε 
ανθρώπου. 

Επίκεντρο είναι ο άνθρωπος και οι ανάγκες του και πρωταρχικό μέλημα είναι η 
παροχή ποιοτικών υπηρεσιών υποστήριξης, θεραπείας και απεξάρτησης σε κάθε 
συνάνθρωπό μας που αντιμετωπίζει πρόβλημα  εξάρτησης και ζητά βοήθεια. 

 
      Τέλος, με την αριθμ. Α1β/ΓΠ6975/19-2-2025 Υπουργική Απόφαση «Συγκρότηση και 
ορισμός μελών της Εθνικής Επιτροπής Σχεδιασμού και Συντονισμού για την αντιμετώπιση 
των Εξαρτήσεων», συστάθηκε η Εθνική Επιτροπή Σχεδιασμού και Συντονισμού για την 
Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων του άρθρου 50 του ν. 4139/2013, η οποία έχει ως βασικό 
στόχο, μεταξύ άλλων, την  εκπόνηση του Εθνικού Σχεδίου Δράσης κατά των Εξαρτήσεων, 
τον σχεδιασμό και την ανάπτυξη των διεθνών συνεργασιών της χώρας, τον συντονισμό και 
την προώθηση των αναγκαίων μέτρων, προγραμμάτων και δράσεων εκ μέρους των 
συναρμόδιων υπουργείων, στο πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου Δράσης, καθώς και την 
παρακολούθηση εφαρμογής τους. 
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