
 

Το Υπουργείο Εθνικής Άμυνας, έχοντας ως βασική προτεραιότητα την υγεία και 
ασφάλεια των εργαζομένων, εφαρμόζει από το 2007 το Σύστημα Υγείας και Ασφάλειας στην 
Εργασία (ΣΥΑ/ΥΠΕΘΑ), το οποίο μάλιστα επικαιροποιήθηκε το 2022, και στο οποίο 
υπάγονται και οι οπλίτες θητείας. Συναφώς, στο πλαίσιο αντιμετώπισης του φαινομένου του 
καύσωνα, προσφάτως εκδόθηκε σχετική εγκύκλιος από το Υπουργείο Υγείας, στην οποία 
καθορίζονται μέτρα για την πρόληψη των επιπτώσεων από την εμφάνιση υψηλών 
θερμοκρασιών-καύσωνα κατά τη θερινή περίοδο, και η οποία τηρείται απαρέγκλιτα στις 
Ένοπλες Δυνάμεις. 

Περαιτέρω, με διαταγές των οικείων Κλάδων καθορίζεται η λήψη μέτρων μέριμνας 
για τον φυσικό αερισμό και κλιματισμό των θαλάμων και εστιατορίων των Μονάδων και 
Υπηρεσιών, ενώ το πόσιμο νερό είναι διαθέσιμο χωρίς περιορισμό σε κάθε στρατιωτική δομή. 
Με όμοιες διαταγές, ο χρόνος διεξαγωγής και η διάρκεια των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων 
προσαρμόζονται ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες που επικρατούν στην περιοχή, ενώ κατά 
την υλοποίηση των εκπαιδεύσεων εφαρμόζονται μέτρα ασφαλείας και πρόληψης της 
θερμικής καταπόνησης των εκπαιδευομένων. Επιπλέον, εκδίδονται οδηγίες που αφορούν σε 
έγκαιρη διάγνωση καθώς και σε μέτρα αποφυγής απωλειών υγείας, ενώ όσον αφορά στα 
Στρατιωτικά Νοσοκομεία, αυτά είναι πλήρως κλιματιζόμενα και τελούν σε διαρκή ετοιμότητα 
για την αντιμετώπιση περιστατικών που σχετίζονται με ιδιαίτερα υψηλές θερμοκρασίες. 

Ακόμη, σε κάθε στρατιωτική μονάδα προβλέπεται η παρουσία υγειονομικού 
προσωπικού το οποίο παρακολουθεί τις συνθήκες θερμικού στρες και παρεμβαίνει 
προληπτικά ή θεραπευτικά. Ο Ιατρός της Μονάδας έχει την ευθύνη για την αξιολόγηση και 
τον χαρακτηρισμό των ευπαθών ατόμων, αλλά και για την τροποποίηση του προγράμματος 
και των δραστηριοτήτων της Μονάδας. Επίσης, υπάρχει συνεχής ενημέρωση και εκπαίδευση 
του προσωπικού και δίδονται σαφείς οδηγίες για την αναγνώριση πρόδρομων συμπτωμάτων 
θερμοπληξίας και για τα μέτρα που πρέπει να ληφθούν. Οι υγειονομικές υπηρεσίες των 
Μονάδων παρακολουθούν την εφαρμογή των προαναφερόμενων μέτρων και 
πραγματοποιούν ελέγχους ώστε να διασφαλιστεί η υγεία και η ασφάλεια του προσωπικού. 
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