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ΘΕΜΑ: Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτών 

 

Σε απάντηση της με αρ. 7338/07.07.2025 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των Ελλήνων  

από τους κ.κ. Βουλευτές Λαμπρούλη Γιώργο, Δάγκα Βιβή, Δελή Γιάννη, Διγενή Σεμίνα, ‘Εξαρχο 

Νίκο, Κανέλλη Λιάνα, Καραθανασόπουλο Νίκο, Κομνηνάκα Μαρία, Κατσώτη Χρήστο, Μαρίνο 

Γιώργο, Μεταξά Βασίλη, Παπαναστάση Νίκο και Συντυχάκη Μανώλη, με θέμα: «Για την 

ανάγκη κατάργησης του Εθνικού Οργανισμού Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 

(ΕΟΠΑΕ) που διαλύει τα στεγνά Θεραπευτικά προγράμματα απεξάρτησης», σας γνωρίζουμε 

τα ακόλουθα: 

 

Ο Εθνικός Οργανισμός Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων ιδρύθηκε ως νομικό 

πρόσωπο μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, σύμφωνα με τις διατάξεις του Μέρους Β΄ του ν. 

5129/2024, στον οποίο εντάσσονται όλοι οι -έως τώρα- αναγνωρισμένοι φορείς και 

προγράμματα αντιμετώπισης των εξαρτήσεων του άρθρου 51 του ν. 4139/2013. Ο Ε.Ο.Π.Α.Ε. 

αποτελεί εγκεκριμένο οργανισμό πρόληψης, μείωσης της βλάβης, θεραπείας, απεξάρτησης 

και επανένταξης και εγκεκριμένο οργανισμό για την εφαρμογή της Εθνικής Στρατηγικής για 

την Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων και για την υλοποίηση του Εθνικού Σχεδίου Δράσης κατά 

των Εξαρτήσεων, εποπτεύεται από το Υπουργείο Υγείας και παρέχει δημόσιες και δωρεάν 

υπηρεσίες σε όλο τον πληθυσμό, χωρίς εξαιρέσεις.   
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  Στο νέο φορέα εντάσσονται και συνεχίζουν απρόσκοπτα να λειτουργούν όλες οι 

υπηρεσίες και τα προγράμματα, με αδιάλειπτη συνεργασία και δεσμευτική δικτύωση μεταξύ 

τους. Παρέχεται, για 1η φορά στη χώρα, ένα ολοκληρωμένο φάσμα ποιοτικών υπηρεσιών 

υποστήριξης σε κάθε συνάνθρωπό μας που αντιμετωπίζει πρόβλημα εξάρτησης και ζητά 

βοήθεια άμεσα, στο εδώ και τώρα. Παρέχονται υπηρεσίες σε κάθε σημείο της χώρας, 

διασφαλίζοντας τη θεραπευτική συνέχεια χωρίς εμπόδια και περιορισμούς. 

  Σύμφωνα με το άρθρο 54 του ν. 5129/2024, η αντιμετώπιση της εξάρτησης 

διακρίνεται σε τέσσερις (4) βαθμίδες: α) την πρόληψη, β) την άμεση πρόσβαση και μείωση 

της βλάβης, γ) τη θεραπεία και απεξάρτηση και δ) την κοινωνική επανένταξη. Στον Ε.Ο.Π.Α.Ε. 

εντάσσονται όλα τα προγράμματα πρόληψης, οι παρεμβάσεις μείωσης βλάβης, μονάδες 

φαρμακευτικής αντιμετώπισης, οι θεραπευτικές μονάδες, οι μονάδες κοινωνικής 

επανένταξης των ενταγμένων φορέων, καθώς και όλες οι υποστηρικτικές υπηρεσίες.  

Η Μείωση της Βλάβης αποτελεί μια διεθνή πρακτική, η οποία εφαρμόζεται 

εκτεταμένα από πάρα πολλές ευρωπαϊκές χώρες. Μάλιστα τον Μάρτιο 2024, ο όρος “Harm 

Reduction” υιοθετήθηκε από τον ΟΗΕ ως επίσημος όρος διεθνώς για τον τομέα 

αντιμετώπισης των εξαρτήσεων. Η χώρα μας υλοποιεί παρεμβάσεις στο πεδίο στη βάση της 

φιλοσοφίας της Μείωσης της Βλάβης και της άμεσης πρόσβασης πάρα πολλά χρόνια, με τους 

δημόσιους φορείς απεξάρτησης να εφαρμόζουν τη πρακτική σε υπηρεσίες και δομές τους. 

Στην Ευρωπαϊκή Στρατηγική 2021-25 και στο Σχέδιο Δράσης της ΕΕ, εμπεριέχεται η έννοια 

της Μείωσης της Βλάβης και του κινδύνου με την έννοια της αντιμετώπισης των επιβλαβών 

συνεπειών των ναρκωτικών. Οι Εθνικές Αρχές και τα κράτη μέλη στη νομοθεσία τους θα 

πρέπει να επιλαμβάνονται μέτρων και πολιτικών που προλαμβάνουν ή μειώνουν τους 

κινδύνους και τις βλάβες αυτές. Τα μέτρα και οι πολιτικές αυτές στοχεύουν μεταξύ άλλων σε 

παρεμβάσεις στη μείωση του επιπολασμού και της συχνότητας εμφάνισης μολυσματικών 

ασθενειών που σχετίζονται με τη χρήση ουσιών, αλλά και την πρόληψη των υπερβολικών 

δόσεων και των θανάτων που οφείλονται στη χρήση ουσιών. Οι δομές της Άμεσης 

Πρόσβασης του ΕΟΠΑΕ παρεμβαίνουν καθημερινά στο πεδίο σε συνολικά 15.000 

εξαρτημένους συμπολίτες μας σε όλη τη χώρα, με σκοπό την κινητοποίησή τους για την 

επανασύνδεση με το σύστημα υγείας και την ένταξή τους σε κάποιο θεραπευτικό πλαίσιο. 

Είναι ουσιαστικά η πρώτη πύλη εισόδου στο σύστημα υγείας και αποτελούν το πρώτο 

σκαλοπάτι για την έναρξη της θεραπευτικής τους προσπάθειας. 
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Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 46 του ν. 5129/2024, θεσμοθετούνται έξι 

Διευθύνσεις στον Τομέα Θεραπείας, οι οποίες λειτουργούν με καθετοποιημένο τρόπο, 

καλύπτοντας όλους τους πυλώνες και τις βαθμίδες δραστηριοποίησης του Οργανισμού και 

στις οποίες εντάσσονται όλα τα προγράμματα πρόληψης, οι θεραπευτικές μονάδες, οι 

μονάδες κοινωνικές επανένταξης των ενταγμένων φορέων, καθώς και όλες οι υποστηρικτικές 

υπηρεσίες για την οικογένεια, την ενδυνάμωση και υποστήριξη των εφήβων, τη νομική 

συμπαράσταση, την εκπαίδευση κ.ά..  

  Προς εφαρμογή των διατάξεων της παρ. 3 του άρθρου 84 του ν. 5129/2024, το 

Επιστημονικό Συμβούλιο, που για πρώτη φορά συγκροτήθηκε στον Οργανισμό και στο οποίο 

μετέχουν εξέχοντες καθηγητές πανεπιστημίου, επιστήμονες του χώρου των εξαρτήσεων 

αλλά και επιστήμονες προερχόμενοι από όλους τους ενταγμένους φορείς καθώς και 

εκπρόσωποι ληπτών των υπηρεσιών, εισηγήθηκε στο Δ.Σ. του Οργανισμού σχετικώς με τη 

διάρθρωση των Διευθύνσεων του Τομέα Θεραπείας σε τμήματα και την ένταξη σε αυτά των 

υπηρεσιών και των προγραμμάτων πρόληψης και ψυχοκοινωνικής ενδυνάμωσης, θεραπείας 

και επανένταξης των νομικών προσώπων, των θεραπευτικών μονάδων, των τμημάτων και 

των προγραμμάτων. Η Διοίκηση του Οργανισμού, δυνάμει της Απόφασης του μόνου θέματος 

της 23ης/10.06.2025 Συνεδρίασης του Δ.Σ., αφού έλαβε υπόψη την εισήγηση ου 

Επιστημονικού Συμβουλίου, αποφάσισε σχετικώς με την τελική διάρθρωση των Διευθύνσεων 

του Τομέα Θεραπείας σε Τμήματα.  

  Η τελική διάρθρωση έγινε με απόλυτο σεβασμό στην ιστορία όλων ανεξαιρέτως των 

προγραμμάτων και υπηρεσιών και με γνώμονα να ομογενοποιηθεί το φάσμα των 

παρεχόμενων υπηρεσιών και να ενισχυθεί η υφιστάμενη στελέχωση, με απώτερο σκοπό να 

εξυπηρετείται καλύτερα, πιο ορθολογικά και αποτελεσματικά το έργο και ο σκοπός των εν 

λόγω δομών, αλλά και να παρέχεται η καλύτερη δυνατή κάλυψη των αναγκών των 

ωφελούμενων ανά περιοχή, διατηρώντας παράλληλα στο ακέραιο τον θεραπευτικό 

πλουραλισμό, τη θεραπευτική και επιστημονική τους αυτονομία με την αξιοποίηση όλων των 

επιστημονικά τεκμηριωμένων και ενδεδειγμένων θεραπευτικών προσεγγίσεων και επιλογών 

για την ολιστική αντιμετώπιση πάσης φύσεως εξαρτήσεων, εξαρτητικών συμπεριφορών και 

εθισμών.  Όλες πλέον οι δομές, μονάδες, προγράμματα και υπηρεσίες δραστηριοποιούνται, 

ενιαία και ομογενοποιημένα, με δεσμευτική δικτύωση και διασύνδεση μεταξύ τους 

διασφαλίζοντας την αδιάλειπτη φροντίδα, θεραπεία και ικανοποίηση των αναγκών των 

ωφελούμενων.  



 4 

Πλέον, στη Διεύθυνση Θεραπευτικών Προγραμμάτων Σωματικής Αποτοξίνωσης και 

Απεξάρτησης υπάγονται 48 δομές και 386 στελέχη, η Διεύθυνση Θεραπευτικών – 

Φαρμακευτικών Προγραμμάτων με 84 δομές και 598 στελέχη, η Διεύθυνση Προγραμμάτων 

Άμεσης Πρόσβασης και Μείωσης της Βλάβης από 36 δομές και 333 στελέχη, η Διεύθυνση 

Θεραπευτικών Προγραμμάτων Σωφρονιστικών Καταστημάτων από 24 δομές και 62 στελέχη, 

η Διεύθυνση Κοινωνικής Επανένταξης και Υποστηρικτικών Υπηρεσιών με 34 δομές και 246 

στελέχη και η Διεύθυνση Πρόληψης και Ενημέρωσης από 17 δομές και 33 στελέχη. Πλέον, 

όλες οι Διευθύνσεις είναι στελεχωμένες, έτσι ώστε να παρέχεται το σύνολο των υπηρεσιών 

υποστήριξης και φροντίδας όπως παρέχονταν και πριν, διατομεακά, διεπιστημονικά και με 

διασύνδεση. Όλες οι δομές στελεχώνονται πλέον από διεπιστημονικές ομάδες προσωπικού 

κι επαγγελματίες που προέρχονται από τους ενταγμένους στον Ε.Ο.Π.Α.Ε. φορείς, είναι 

επαρκώς εκπαιδευμένοι και διαθέτουν μακροχρόνια και εξειδικευμένη εμπειρία στον τομέα 

των εν γένει εξαρτήσεων.  

Από την πρώτη μέρα του ΕΟΠΑΕ, όλα τα στελέχη συμβάλλουν στην διασφάλιση της 

ομαλής λειτουργίας του. Σύμφωνα με τον νόμο 5129/24, υπήρχε πρόβλεψη για την 

αυτοδίκαιη μεταφορά των εργαζομένων του ΟΚΑΝΑ και ΚΕΘΕΑ ως ΝΠΙΔ με την ίδια σχέση 

εργασίας και διατηρώντας τα εργασιακά τους δικαιώματα, αλλά για τους υπόλοιπους 

εργαζόμενους των νοσοκομείων ως ΝΠΔΔ έδινε την δυνατότητα της μεταφοράς της θέσης 

τους στον ΕΟΠΑΕ ή της παραμονής τους στο ΕΔΥΨΥ. Σύμφωνα με τα στοιχεία του 

Οργανισμού, από τους 278 εργαζόμενους στην απεξάρτηση των νοσοκομείων ακολούθησαν 

οι 143 εργαζόμενοι στον ΕΟΠΑΕ, οι υπόλοιποι που δεν ακολούθησαν με δική τους βούληση 

και επιθυμία, παρότι επαγγελματίες με εμπειρία στην απεξάρτηση, δεν ήρθαν στον ΕΟΠΑΕ 

για να συνεχίσουν να παρέχουν υπηρεσίες στην δημόσια και δωρεάν απεξάρτηση.  

Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 45, Εσωτερικός Κανονισμός Οργάνωσης και 

Λειτουργίας, του ν. 5129/2024 (Α’ 124), με τον Εσωτερικό Κανονισμό Οργάνωσης και 

Λειτουργίας του Οργανισμού προβλέπεται να ρυθμίζονται θέματα που σχετίζονται με τη 

διάρθρωση σε επιμέρους οργανικές μονάδες του Οργανισμού, τη στελέχωση και το σύνολο 

των οργανικών θέσεων του προσωπικού, η κατανομή αυτών κατά εργασιακή σχέση, 

κατηγορία, κλάδο και ειδικότητα, τα τυπικά προσόντα διορισμού ή πρόσληψης κατά κλάδο 

ή ειδικότητα σύμφωνα με την π.δ. 85/2022. Η κατάρτιση του Εσωτερικού Κανονισμού 

Οργάνωσης και Λειτουργίας αποτελεί μια ιδιαίτερα χρονοβόρα και απαιτητική διαδικασία, η 

οποία είναι πολυσύνθετη και πολυεπίπεδη και προβλέπει την παροχή γνώμης από το Δ.Σ. 
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του Ε.Ο.Π.Α.Ε. και εν συνεχεία έκδοση Κοινής Υπουργικής Απόφασης (ΚΥΑ) μεταξύ 

συναρμόδιων Υπουργείων. 

Με την έκδοση Εσωτερικού Κανονισμού Οργάνωσης και Λειτουργίας και την σύσταση 

των οργανικών θέσεων του Οργανισμού ανά εργασιακή σχέση, κατηγορία, κλάδο και 

ειδικότητα, θα είναι σε θέση το Διοικητικό Συμβούλιο του Οργανισμού να εγκρίνει, εξ 

αρμοδιότητας βάσει του άρθρου 40 του ν. 5129/2024, τον προγραμματισμό για την κάλυψη 

των κενών οργανικών θέσεων που θα προκύψουν προς εξασφάλιση της πλήρους λειτουργίας 

του Οργανισμού για την πρόσληψη αορίστου χρόνου προσωπικού και την αποστολή σχετικού 

αιτήματος προς έγκριση από το εποπτεύον Υπουργείο Υγείας. Βάσει της Απόφασης Θέματος 

3 της 8ης/27.02.2025 Συνεδρίασης του ΔΣ του Οργανισμού, έως την ολοκλήρωση της ως άνω 

διαδικασίας και για την κάλυψη των άμεσων και επιτακτικών αναγκών του πλήθους των 

μονάδων του Οργανισμού που παρέχουν ένα ολοκληρωμένο φάσμα υπηρεσιών και ένα 

μεγάλο εύρος θεραπευτικών επιλογών, ο Οργανισμός προβαίνει στην πλήρωση των θέσεων 

σύμφωνα με το άρθρο 41 του ν. 4058/2012, όπως ισχύει κατόπιν της τελευταία 

τροποποίησής του με το άρθρο 34 του ν. 5161/2024, με Συμβάσεις Παροχής Ανεξάρτητων 

Υπηρεσιών (ΔΑΠΥ) για χρονική διάρκεια δύο (2) ετών με προσωπικό διαφόρων ειδικοτήτων 

με αυξημένα τυπικά προσόντα και δεξιότητες, για την προσήκουσα κα αδιάλειπτη λειτουργία 

όλων των δομών, τη διαλειτουργικότητά τους και τη παροχή υψηλής ποιότητας υπηρεσίες 

προς τους ωφελούμενους και τις ομάδες στόχου. 

Η Διοίκηση του Ε.Ο.Π.Α.Ε., λαμβάνοντας υπόψη το γεγονός ότι έχει αρχίσει σταδιακά 

η αποδέσμευση του προσωπικού προς το ΕΔΥΨΥ ικανοποιώντας τη βούληση των προσωρινά 

διατιθέμενων από τις Δ.Υ.Πε. εργαζομένων στον ΕΟΠΑΕ καθώς και το πλήθος και τη 

γεωγραφική διασπορά των θεραπευτικών μονάδων και δομών του ανά την επικράτεια, 

ολοκληρώνει ήδη διαδικασίες πρόσληψης προσωπικού συνολικά 249 θέσεων και διαφόρων 

ειδικοτήτων επιστημονικού και θεραπευτικού προσωπικού. 

Με τον ΕΟΠΑΕ για πρώτη φορά επιπρόσθετα, δημιουργείται Διεύθυνση Επανένταξης, 

η οποία θα συντονίζει και θα εποπτεύει όλες τις θεραπευτικές διαδικασίες επανένταξης, και 

την διασύνδεση με άλλους φορείς, όπως εκπαίδευσης, απασχόλησης και αποκατάστασης, 

παρέχοντας μία πιο ολιστική και ολοκληρωμένη φροντίδα στους ωφελούμενους του ΕΟΠΑΕ. 

Επιπλέον, για πρώτη φορά με τον ΕΟΠΑΕ, ως εγκεκριμένο δημόσιο φορέα αντιμετώπισης των 

εξαρτήσεων υλοποιεί Πρόγραμμα Στέγαση και Εργασία, με εγκεκριμένο προϋπολογισμό 

1.000.000€, το οποίο αφορά στην παροχή υπηρεσιών στέγασης, ψυχοκοινωνικής στήριξης, 
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ενεργοποίησης, κατάρτισης και προώθησης στην εργασία για 65 άστεγους ωφελούμενους 

του ΕΟΠΑΕ στην Αττική, τη Θεσσαλονίκη, την Αχαΐα και την Ηλεία, με στόχο την προώθηση 

της κοινωνικής ένταξης και  την άρση του στίγματος και του κοινωνικού αποκλεισμού. 

Με τη λειτουργία του Ε.Ο.Π.Α.Ε. καθιερώνεται ένα ενιαίο σύστημα λειτουργίας, 

εξασφαλίζοντας την παροχή όλων ανεξαιρέτως των διαθέσιμων θεραπευτικών επιλογών 

απεξάρτησης, με διατήρηση του θεραπευτικού πλουραλισμού, για την ολιστική 

αντιμετώπιση των πάσης φύσεως εξαρτήσεων και εθισμών. Ο ασθενής – ωφελούμενος πλέον 

πλοηγείται στο σύστημα των υπηρεσιών και παρακολουθείται σε πραγματικό χρόνο η 

θεραπευτική του πορεία και οι δυνατότητες του συστήματος για την κάλυψη των αναγκών 

του. Οι επαγγελματίες επικοινωνούν συντονισμένα μεταξύ τους, στη βάση του θεραπευτικού 

πλουραλισμού και της προσφοράς όλων των επιστημονικά τεκμηριωμένων προσεγγίσεων 

και πρωτοκόλλων.  

Συνάμα, στον στρατηγικό σχεδιασμό του νέου Οργανισμού περιλαμβάνεται η 

περαιτέρω ανάπτυξη του Οργανισμού με τη δημιουργία νέων υπηρεσιών/δομών 

αντιμετώπισης της εξάρτησης, βάσει χαρτογράφησης, αποφεύγοντας παράλληλα 

αλληλοεπικαλύψεις μεταξύ των υπηρεσιών και επιτυγχάνοντας τη μέγιστη δυνατή 

γεωγραφική κάλυψη. Απώτερος στόχος είναι η προσφορά όλων των θεραπευτικών επιλογών 

αντιμετώπισης των εξαρτήσεων και απεξάρτησης σε περισσότερα σημεία της χώρας, έτσι 

ώστε να διασφαλίζεται το δικαίωμα της άμεσης πρόσβασης στις υπηρεσίες για όλους, χωρίς 

περιορισμούς και αποκλεισμούς, καθώς και το δικαίωμα επιλογής του θεραπευτικού 

πλαισίου που ταιριάζει στις ανάγκες του κάθε ανθρώπου. 

Κανένα πρόγραμμα και καμία θεραπευτική μονάδα δεν κλείνει, ή καταργείται ή 

οδηγείται σε υποβάθμιση, παρά τον όγκο, την πολυπλοκότητα και το επείγον των θεμάτων 

που συχνά ανακύπτουν και επ’ ουδενί δεν αλλοιώνονται το έργο και οι παρεχόμενες 

υπηρεσίες των δομών. Όλες οι δομές και υπηρεσίες του Οργανισμού με όποια στόχευση και 

σε όποιον πυλώνα δραστηριοποίησης κι αν υπάγονται, είναι εξίσου σημαντικές και επιτελούν 

ένα άκρως σημαντικό και ανεκτίμητο έργο, τόσο για τα ίδια τα άτομα όσο και για την 

κοινωνία γενικά και την εν γένει δημόσια υγεία. Με τον Ε.Ο.Π.Α.Ε. διασφαλίζεται στον 

απόλυτο βαθμό ο δημόσιος χαρακτήρας όλου του φάσματος των υπηρεσιών και 

προσεγγίσεων θεραπείας και απεξάρτησης. Προτεραιότητα δίνεται στον άνθρωπο και τις 

ανάγκες του και πρωταρχικό μέλημα είναι η παροχή ποιοτικών υπηρεσιών υποστήριξης, 
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θεραπείας και απεξάρτησης σε κάθε συνάνθρωπό μας που αντιμετωπίζει πρόβλημα  

εξάρτησης και ζητά βοήθεια.  
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