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Απαντώντας στις με αρ. 2388/4-7-2025, 2392/4-7-2025, 2404/4-7-2025, 
2408/4-7-2025 αναφορές, που κατατέθηκαν στη Βουλή των Ελλήνων από τους 
Βουλευτές κ.κ. Χ. Μαμουλάκη, Ουρ. Θρασκιά, Τ. Οικονομόπουλο, σχετικά με 
ψηφίσματα για τη Στήριξη της Στεγνής Θεραπείας και την υπεράσπιση των στεγνών 
προγραμμάτων Απεξάρτησης πρώην ΚΕΘΕΑ και των Συλλόγων Οικογένειας 
ΚΕΘΕΑ, σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 
  Ο Εθνικός Οργανισμός Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 
ιδρύθηκε ως νομικό πρόσωπο μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, σύμφωνα με τις 
διατάξεις του Μέρους Β΄ του ν. 5129/2024, στον οποίο εντάσσονται όλοι οι - έως 
τώρα- αναγνωρισμένοι φορείς και προγράμματα αντιμετώπισης των 
εξαρτήσεων του άρθρου 51 του ν. 4139/2013. Ο Ε.Ο.Π.Α.Ε. αποτελεί εγκεκριμένο 
οργανισμό πρόληψης, μείωσης της βλάβης, θεραπείας, απεξάρτησης και 
επανένταξης και εγκεκριμένο οργανισμό για την εφαρμογή της Εθνικής Στρατηγικής 
για την Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων και για την υλοποίηση του Εθνικού Σχεδίου 
Δράσης κατά των Εξαρτήσεων, εποπτεύεται από το Υπουργείο Υγείας και παρέχει 
δημόσιες και δωρεάν υπηρεσίες σε όλο τον πληθυσμό, χωρίς εξαιρέσεις.   
  Στο νέο φορέα εντάσσονται και συνεχίζουν απρόσκοπτα να 
λειτουργούν όλες οι υπηρεσίες και τα προγράμματα, με αδιάλειπτη συνεργασία 
και δεσμευτική δικτύωση μεταξύ τους. Παρέχεται, για 1η φορά στη χώρα, ένα 
ολοκληρωμένο φάσμα ποιοτικών υπηρεσιών υποστήριξης σε κάθε 
συνάνθρωπό μας που αντιμετωπίζει πρόβλημα εξάρτησης και ζητά βοήθεια 
άμεσα, στο εδώ και τώρα. Παρέχονται υπηρεσίες σε κάθε σημείο της χώρας, 
διασφαλίζοντας τη θεραπευτική συνέχεια χωρίς εμπόδια και περιορισμούς.  
  Σύμφωνα με το άρθρο 54 του ν. 5129/2024, η αντιμετώπιση της εξάρτησης 
διακρίνεται σε τέσσερις (4) βαθμίδες: α) την πρόληψη, β) την άμεση πρόσβαση 
και μείωση της βλάβης, γ) τη θεραπεία και απεξάρτηση και δ) την κοινωνική 
επανένταξη. Στον Ε.Ο.Π.Α.Ε. εντάσσονται όλα τα προγράμματα πρόληψης, οι 
παρεμβάσεις μείωσης βλάβης, μονάδες φαρμακευτικής αντιμετώπισης, οι 
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θεραπευτικές μονάδες, οι μονάδες κοινωνικής επανένταξης των ενταγμένων 
φορέων, καθώς και όλες οι υποστηρικτικές υπηρεσίες.  
  Η διάρθρωση του Τομέα Θεραπείας του ΕΟΠΑΕ, στη βάση πρότασης του 
Επιστημονικού Συμβουλίου, έγινε με απόλυτο σεβασμό στην ιστορία όλων 
ανεξαιρέτως των προγραμμάτων και υπηρεσιών και με γνώμονα να 
ομογενοποιηθεί το φάσμα των παρεχόμενων υπηρεσιών και να ενισχυθεί η 
υφιστάμενη στελέχωση, με απώτερο σκοπό να εξυπηρετείται καλύτερα, πιο 
ορθολογικά και αποτελεσματικά το έργο και ο σκοπός των εν λόγω δομών, αλλά και 
να παρέχεται η καλύτερη δυνατή κάλυψη των αναγκών των ωφελούμενων, 
διατηρώντας παράλληλα στο ακέραιο τον θεραπευτικό πλουραλισμό, τη 
θεραπευτική και επιστημονική τους αυτονομία με την αξιοποίηση όλων των 
επιστημονικά τεκμηριωμένων και ενδεδειγμένων θεραπευτικών 
προσεγγίσεων και επιλογών για την ολιστική αντιμετώπιση πάσης φύσεως 
εξαρτήσεων, εξαρτητικών συμπεριφορών και εθισμών.  Όλες πλέον οι δομές, 
μονάδες, προγράμματα και υπηρεσίες δραστηριοποιούνται, ενιαία και 
ομογενοποιημένα, με δεσμευτική δικτύωση και διασύνδεση μεταξύ τους 
διασφαλίζοντας την αδιάλειπτη φροντίδα, θεραπεία και ικανοποίηση των αναγκών 
των ωφελούμενων.  

Όλοι οι εργαζόμενοι μεταφέρθηκαν αυτοδίκαια με την ίδια σχέση εργασίας 
και τα ίδια εργασιακά δικαιώματα και συνεχίζουν απρόσκοπτα να προσφέρουν τις 
υπηρεσίες τους, δημόσια και απολύτως δωρεάν, όπως γινόταν και στο παρελθόν 
και με βάση τις επιστημονικά τεκμηριωμένες πρακτικές.  
  Όλες οι θεραπευτικές κοινότητες, μονάδες, δομές και προγράμματα 
απεξάρτησης στελεχώνονται πλέον από διεπιστημονικές ομάδες προσωπικού 
και όλων των ειδικοτήτων καθώς και από επαγγελματίες οι οποίοι προέρχονται 
από τους ενταγμένους στον Ε.Ο.Π.Α.Ε. φορείς, είναι επαρκώς εκπαιδευμένοι 
και διαθέτουν μακροχρόνια και εξειδικευμένη εμπειρία στον τομέα των εν 
γένει εξαρτήσεων και λειτουργούν με βάση τα σύγχρονα επιστημονικά 
δεδομένα, πρωτόκολλα και πρακτικές.  
  Ο ΕΟΠΑΕ αναγνωρίζει και σέβεται απολύτως τον ρόλο της οικογένειας και 
των σημαντικών άλλων στην πρόληψη αλλά και σε όλα τα στάδια της  θεραπευτικής 
διαδικασίας και απεξάρτησης. Στον ΕΟΠΑΕ διατηρούνται στο ακέραιο όλα τα 
προγράμματα υποστήριξης της οικογένειας σε όλη τη χώρα, στη βάση του 
θεραπευτικού πλουραλισμού και της προσφοράς όλων των επιστημονικά 
τεκμηριωμένων προσεγγίσεων και πρωτοκόλλων. Τα προγράμματα αυτά 
εντάσσονται στις υποστηρικτικές υπηρεσίες που λαμβάνουν όλοι 
ανεξαιρέτως οι ωφελούμενοι των προγραμμάτων, αποσκοπώντας στην ολιστική 
παροχή υπηρεσιών, καθ’ όλη τη διάρκεια της θεραπευτικής διαδικασίας μέχρι 
και την επανένταξη παρέχουν υπηρεσίες υποστήριξης, συμβουλευτικής και 
ενδυνάμωσης στους γονείς και τα μέλη της οικογένειας, τα οποία μετέχουν ενεργά 
και υποστηρίζουν τη θεραπευτική προσπάθεια των δικών τους ανθρώπων.  
  Με την ίδρυση και λειτουργία του ΕΟΠΑΕ, για πρώτη φορά οι λήπτες των 
υπηρεσιών αποκτούν θεσμοθετημένα, δια νόμου, βήμα και φωνή, με τη 
συμμετοχή τους στο Επιστημονικό Συμβούλιο του Οργανισμού αλλά και με τη 
σύσταση Αυτοτελούς Τμήματος Δικαιωμάτων Ληπτών Υπηρεσιών. Με αυτόν τον 
τρόπο λαμβάνονται σοβαρά υπόψη στη λήψη μέτρων για τη βελτίωση της εν γένει 
αποτελεσματικής λειτουργίας των μονάδων του οργανισμού και τη διαμόρφωση 
πολιτικών και τον σχεδιασμό μελλοντικών δράσεων και ενεργειών.   

Ειδικά στην Περιφέρεια της Κρήτης με τη νέα διάρθρωση του 
Οργανισμού,  λειτουργούν 18 δομές Πρόληψης, Μείωσης της Βλάβης, Θεραπείας, 
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Επανένταξης και Υποστήριξης Οικογενειών, Θεραπείας στις Φυλακές.  Στην Κρήτη 
με 80 επιστημονικά στελέχη και θεραπευτές παρέχονται ολοκληρωμένες 
υπηρεσίες και εστιασμένες παρεμβάσεις για την αντιμετώπιση του προβλήματος 
της εξάρτησης. Στο Ηράκλειο λειτουργούν 1 Θεραπευτική Κοινότητα, 1 Μονάδα 
Απεξάρτησης εξωτερικής παρακολούθησης, 1 Μονάδα Διπλής Διάγνωσης, 1 
Μονάδα Εφήβων, 1 Μονάδα Κοινωνικής Επανένταξης, 1 Πρόγραμμα Υποστήριξης 
Οικογένειας και Γονεϊκής Στήριξης, 1 Γραφείο Πρόληψης και Ενημέρωσης, 1 Κινητή 
Μονάδα Παρέμβασης – Streetwork, 1 Συμβουλευτικό Κέντρο Κρατουμένων και 1 
Μονάδα Ολοκληρωμένης Θεραπείας της Εξάρτησης (ΜΟΘΕ). Στα Χανιά 
λειτουργούν 1 Μονάδα Ολοκληρωμένης Θεραπείας της Εξάρτησης (ΜΟΘΕ), 1 
Πολυδύναμο Κέντρο αντιμετώπισης εξαρτήσεων και 1 Κινητή Μονάδα Παρέμβασης 
– Streetwork. Στο Ρέθυμνο λειτουργούν 1 Μονάδα Ολοκληρωμένης Θεραπείας της 
Εξάρτησης (ΜΟΘΕ), 1 Πολυδύναμο Κέντρο αντιμετώπισης εξαρτήσεων και 1 Κινητή 
Μονάδα Παρέμβασης – Streetwork. Στον Άγιο Νικόλαο λειτουργούν 1 
Συμβουλευτικό Κέντρο Κρατουμένων και 1 Πολυδύναμο Κέντρο Αντιμετώπισης 
Εξαρτήσεων. Παράλληλα, λειτουργούν Κέντρα Πρόληψης σε Ηράκλειο, Ρέθυμνο και 
Χανιά σε συνεργασία με τον ΕΟΠΑΕ με σημαντικό έργο και δράση στην Πρόληψη.  

Με τη λειτουργία του Ε.Ο.Π.Α.Ε. καθιερώνεται ένα ενιαίο σύστημα 
λειτουργίας, εξασφαλίζοντας την παροχή όλων ανεξαιρέτως των διαθέσιμων 
θεραπευτικών επιλογών απεξάρτησης, με διατήρηση του θεραπευτικού 
πλουραλισμού, για την ολιστική αντιμετώπιση των πάσης φύσεως εξαρτήσεων 
και εθισμών. Ο ασθενής – ωφελούμενος πλέον πλοηγείται στο σύστημα των 
υπηρεσιών και παρακολουθείται σε πραγματικό χρόνο η θεραπευτική του πορεία 
και οι δυνατότητες του συστήματος για την κάλυψη των αναγκών του. Οι 
επαγγελματίες επικοινωνούν συντονισμένα μεταξύ τους, στη βάση του 
θεραπευτικού πλουραλισμού και της προσφοράς όλων των επιστημονικά 
τεκμηριωμένων προσεγγίσεων και πρωτοκόλλων.  

Συνάμα, στο στρατηγικό σχεδιασμό του νέου Οργανισμού 
περιλαμβάνεται η περαιτέρω ανάπτυξη του Οργανισμού με τη δημιουργία νέων 
υπηρεσιών/δομών αντιμετώπισης της εξάρτησης, βάσει χαρτογράφησης, 
αποφεύγοντας παράλληλα αλληλοεπικαλύψεις μεταξύ των υπηρεσιών και 
επιτυγχάνοντας τη μέγιστη δυνατή γεωγραφική κάλυψη. Απώτερος στόχος είναι η 
προσφορά όλων των θεραπευτικών επιλογών αντιμετώπισης των εξαρτήσεων 
και απεξάρτησης σε περισσότερα σημεία της χώρας, έτσι ώστε να 
διασφαλίζεται το δικαίωμα της άμεσης πρόσβασης στις υπηρεσίες για όλους, 
χωρίς περιορισμούς και αποκλείσεις, καθώς και το δικαίωμα επιλογής του 
θεραπευτικού του πλαισίου που ταιριάζει στις ανάγκες του κάθε ανθρώπου. 
Ειδικά στην Κρήτη με έγκριση σκοπιμότητας από το Υπουργείο Υγείας 
προβλέπεται η περαιτέρω ανάπτυξη του Οργανισμού με την ίδρυση και λειτουργία 3 
νέων δομών που έρχονται να καλύψουν διαπιστωμένα κενά σε υπηρεσίες 
αντιμετώπισης των εξαρτήσεων και απεξάρτησης. Συγκεκριμένα, προβλέπεται η 
ίδρυση και λειτουργία Πολυδύναμου Κέντρου στη Σητεία, Κέντρου Ημέρας Βραχείας 
Φιλοξενίας και Κέντρου Σωματικής Αποτοξίνωσης στο Ηράκλειο, για την κάλυψη 
όλων των αναγκών των εξαρτημένων συνανθρώπων μας. 

Συνεπώς, κανένα πρόγραμμα και καμία θεραπευτική κοινότητα ή 
μονάδα δεν κλείνει, ή καταργείται ή οδηγείται σε υποβάθμιση, παρά τον όγκο, 
την πολυπλοκότητα και το επείγον των θεμάτων που συχνά ανακύπτουν, και επ’ 
ουδενί δεν αλλοιώνεται ο σκοπός, το έργο και οι υπηρεσίες που παρέχουν. Με τον 
Ε.Ο.Π.Α.Ε. διασφαλίζεται στον απόλυτο βαθμό ο δημόσιος χαρακτήρας όλου του 
φάσματος των υπηρεσιών και προσεγγίσεων θεραπείας και απεξάρτησης. 
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Επίκεντρο είναι ο άνθρωπος και οι ανάγκες του και πρωταρχικό μέλημα είναι η 
παροχή ποιοτικών υπηρεσιών υποστήριξης, θεραπείας και απεξάρτησης σε 
κάθε συνάνθρωπό μας που αντιμετωπίζει πρόβλημα  εξάρτησης και ζητά βοήθεια.  
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