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Κατάθεσης Εγγράφων του Βουλευτή κ. Γ. ΜΟΥΛΚΙΩΤΗ. 
 

Σε απάντηση του ανωτέρω μέσου κοινοβουλευτικού ελέγχου, σε ό,τι μας αφορά             
και πλέον των διαλαμβανόμενων στο υπ’ αριθ. 7017/4/27177-ε’ από 28-01-2025                 
έγγραφό μας, επί της με αριθμό 2002/ 770 από 04-12-2024 Ερώτησης και Αίτησης  
Κατάθεσης Εγγράφων του ιδίου Βουλευτή, σας γνωρίζουμε ότι το Υπουργείο Προστασίας  
του Πολίτη και το Αρχηγείο Ελληνικής Αστυνομίας, αναγνωρίζοντας την ουσιαστική και 
επίπονη προσπάθεια που καταβάλλει το προσωπικό κατά την άσκηση των καθηκόντων του, 
καθώς και τη σπουδαιότητα της υγείας και της ασφάλειας αυτού, αναλαμβάνουν             
κάθε αναγκαία πρωτοβουλία για την προστασία των εργασιακών και λοιπών δικαιωμάτων του 
και παρέχουν την απαραίτητη στήριξη, προκειμένου να εκπληρώνει την αποστολή του,             
κατά τον πλέον επωφελή, για το κοινωνικό σύνολο, τρόπο. Υπό το πρίσμα των ανωτέρω, από 
το Αρχηγείο, μέσω των αρμόδιων υφιστάμενων Υπηρεσιών του, επιδιώκεται η αξιοποίηση 
όλων των διαθέσιμων δυνατοτήτων επιστημονικής διερεύνησης της προσωπικότητας           
του προσωπικού της Ελληνικής Αστυνομίας, με την ψυχιατρική - ψυχολογική τους εξέταση, 
ήτοι, διαδικασία που αναμφίβολα συνιστά βασικό τρόπο εξακρίβωσης της ψυχολογικής 
κατάστασης και της ψυχικής υγείας του ένστολου προσωπικού του Σώματος.  

Επιπλέον, γίνεται μνεία ότι, στο πλαίσιο διαδικασιών αξιολόγησης για την επιλογή 
προσωπικού, η Ελληνική Αστυνομία εφαρμόζει ένα ψυχομετρικό εργαλείο, που βασίζεται         
στο μοντέλο ψυχομετρικών εξετάσεων των Ενόπλων Δυνάμεων, προσαρμοσμένο και 
σταθμισμένο στα ειδικά χαρακτηριστικά του αστυνομικού επαγγέλματος. Με γνώμονα δε           
την αναβάθμιση των διαδικασιών αξιολόγησης, βρίσκονται στο στάδιο ανάπτυξης                     
-2- νέα ψυχομετρικά εργαλεία για την ανίχνευση της ψυχοπαθολογίας και την αξιολόγηση  
της ψυχικής ανθεκτικότητας, σε συνεργασία με τις Ένοπλες Δυνάμεις και το Εθνικό            
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Επίσης, αξίζει να επισημανθεί ότι, προς βελτίωση 
του πλέγματος ψυχολογικής φροντίδας για το σύνολο των υπηρετούντων στο Σώμα,              
με Απόφαση του κ. Υπουργού Προστασίας του Πολίτη (ΑΔΑ: ΨΠΡΨ46ΜΤΛΒ-ΑΝΙ), 
συγκροτήθηκε Ειδική Επιτροπή, το πόρισμα της οποίας υποβλήθηκε αρμοδίως και βρίσκεται             
στο στάδιο της υλοποίησης. Για την πληρέστερη ενημέρωσή  σας,  ως  προς  το  νέο  πλαίσιο  
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- 2 -  αξιολόγησης και ψυχολογικής υποστήριξης του ένστολου προσωπικού, σχετικό τυγχάνει            
το από 29-05-2025 Δελτίο Τύπου του Υπουργείου (www.minocp.gov.gr/2025/05/29/29-5-
2025-kainotomes-allages-fernei-to-neo-plaisio-axiologisis-kai-psychologikis-ypostirixis-tou-
enstolou-prosopikou/). 

Ειδικότερα, επισημαίνεται ότι, για την παροχή ψυχολογικής υποστήριξης στο υπόψη 
προσωπικό και την παρακολούθηση της ψυχικής υγείας αυτού, λαμβάνεται η απαραίτητη 
μέριμνα τόσο από τους ψυχολόγους της Ελληνικής Αστυνομίας όσο και από τους ψυχίατρους 
των Κεντρικών και Περιφερειακών Ιατρείων, οι οποίοι είναι διαθέσιμοι, σε καθημερινή βάση, 
προς το σκοπό αυτό. Ενταύθα, διευκρινίζεται ότι, την 02-07-2025, υπηρετούσαν, συνολικά,   
-69- ψυχολόγοι και -12- ψυχίατροι, κατανεμημένοι στα Κεντρικά Ιατρεία Αθηνών και 
Θεσσαλονίκης, στις Γενικές Αστυνομικές Διευθύνσεις Αττικής και Θεσσαλονίκης, στις Γενικές 
Περιφερειακές Αστυνομικές Διευθύνσεις και τις υφιστάμενες Υπηρεσίες τους, καθώς και             
στις Σχολές της Αστυνομικής Ακαδημίας. Παράλληλα, λειτουργεί 24ωρη Γραμμή Τηλεφωνικής 
Υποστήριξης Συμβουλευτικής και Ενημέρωσης της Ελληνικής Αστυνομίας, όπου δύναται              
να απευθύνεται το υπόψη προσωπικό, αλλά και Πρόγραμμα Επισκέψεων Ψυχολόγων                 
στις αστυνομικές Υπηρεσίες, σε τακτική βάση.  

Στο σημείο αυτό, τονίζεται ότι το προσωπικό της Ελληνικής Αστυνομίας, κατά             
την εκτέλεση των καθηκόντων του και ανάλογα με την κατά περίπτωση θέση εργασίας, 
ενδέχεται να εμπλακεί σε επικίνδυνες καταστάσεις και ψυχοτραυματικά περιστατικά.                      
Στις περιπτώσεις αυτές, η πρόσβαση στις υπηρεσίες ψυχικής υγείας πραγματοποιείται                
είτε με ιδία πρωτοβουλία του ατόμου που επιθυμεί να λάβει βοήθεια και στήριξη, είτε κατόπιν 
αιτήματος του αρμόδιου Διοικητή, όταν συντρέχουν λόγοι ή ενδείξεις δυσκολιών αυτού             
να απευθυνθεί στους ειδικούς για την κατάλληλη υποστήριξη, μετά από κάποιο κρίσιμο 
περιστατικό, ώστε να πραγματοποιηθούν άμεσα οι απαιτούμενες παρεμβάσεις αποφόρτισης, 
σε ατομικό ή ομαδικό επίπεδο. Σημειωτέον ότι οι υπηρεσιακοί ψυχολόγοι πραγματοποιούν 
διαλέξεις αναφορικά με την ψυχική υγεία του προσωπικού και την ψυχική και διανοητική 
ενδυνάμωσή του, προκειμένου αυτό να έχει τη δυνατότητα να ανιχνεύει τυχόν συμπτώματα 
άγχους ή επαγγελματικής εξουθένωσης και να απευθύνεται, αυτοβούλως, σε ψυχολόγο. 

Κατά τα λοιπά θιγόμενα ζητήματα, καθίσταται γνωστό ότι οι ψυχίατροι και               
οι ψυχολόγοι της Ελληνικής Αστυνομίας είναι κατάλληλα εκπαιδευμένοι και διαθέτουν                    
τα τυπικά προσόντα και την απαιτούμενη επιστημονική κατάρτιση για την παροχή υπηρεσιών 
ψυχολογικής υποστήριξης, τόσο στο γενικό πληθυσμό όσο και στο προσωπικό της Ελληνικής 
Αστυνομίας. Επίσης, η συμβολή της διαρκούς επικαιροποιημένης εκπαίδευσης και 
επιμόρφωσης του προσωπικού (γενικών και ειδικών καθηκόντων) της Ελληνικής Αστυνομίας 
είναι καθοριστικής σημασίας και στην κατεύθυνση αυτή, ενδεικτικά, αναφέρεται ότι,    
αφενός μεν οι ψυχολόγοι του Σώματος λαμβάνουν ειδική εκπαίδευση στην τραυματοθεραπεία                   
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing - E.M.D.R.), με στόχο την αποτελεσματική 
διαχείριση ψυχοτραυματικών εμπειριών του προσωπικού, αφετέρου δε το ως άνω προσωπικό 
παρακολουθεί εκπαιδευτικά προγράμματα και σεμινάρια με συναφή θεματολογία και            
σε γνωστικά αντικείμενα που άπτονται των αρμοδιοτήτων του, ώστε να ανταποκρίνεται 
πλήρως στα καθήκοντά του, αλλά και στις σύγχρονες ανάγκες και απαιτήσεις. 

Ως προς τα αιτούμενα στοιχεία, γνωρίζεται ότι, κατά την τελευταία εικοσαετία            
(έως  02-07-2025),  από  τους  ιδιώτες  που  υποβλήθηκαν  σε   ψυχοτεχνικές - ψυχομετρικές  
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δοκιμασίες, κρίθηκαν μη ικανοί -928- υποψήφιοι για την εισαγωγή τους στις Σχολές              
της Αστυνομικής Ακαδημίας με το σύστημα πανελλαδικών εξετάσεων, -142- υποψήφιοι 
διαγωνισμών για πρόσληψη συνοριακών φυλάκων και -79- υποψήφιοι διαγωνισμών                    
για πρόσληψη ειδικών φρουρών, ενώ, κατά την τελευταία δεκαετία (έως 02-07-2025), 
καταγράφηκαν -49- υποθέσεις αυτοκτονιών αστυνομικών στην επικράτεια. 

Τέλος, υπογραμμίζεται ότι πρόθεσή μας αποτελεί η προώθηση και η θετική 
αντιμετώπιση των ζητημάτων που απασχολούν το προσωπικό των Υπηρεσιών μας                        
και προς τούτο, παρέχεται η απαραίτητη στήριξη για την προστασία των δικαιωμάτων του, 
την ανύψωση του ηθικού του, τη διασφάλιση της συνοχής του, καθώς και την εξυπηρέτηση 
και επίλυση των όποιων ανακυπτόντων προβλημάτων και δυσκολιών αυτού. 
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