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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

----- 
ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΘΕΜΑΤΩΝ 

 
 

Ταχ. Δ/νση : Α. Παπανδρέου 37 
Τ.Κ. – Πόλη : 151 80 ΜΑΡΟΥΣΙ 

E-mail : gnk2@minedu.gov.gr 
Τηλέφωνο 210 344 3869 
ΧΤ 

 

 

 

 

 

Μαρούσι,18-6-2025 
 

Αρ. Πρωτ. 72612/ΥΣ
  

 

ΠΡΟΣ: Τη Βουλή των Ελλήνων 

Διεύθυνση Κοινοβουλευτικού 

Ελέγχου 
Τμήμα Ερωτήσεων 

 
ΚΟΙΝ.: 1) Υπουργείο 
              -Υγείας 
              2) Βουλευτή κ. 

-Κυριακή Μάλαμα 

                                                                                                  (Δια της Βουλής των Ελλήνων) 

 

 
ΘΕΜΑ: «Απάντηση στην Ερώτηση με αριθμ. πρωτ. 5720/27-5-2025» 

 

 
Σε απάντηση του ανωτέρω Μέσου Κοινοβουλευτικού Ελέγχου, κάνουμε γνωστά τα 

ακόλουθα: 

 

Από το Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. εκδόθηκε η υπ’ αριθμ. Φ.7/ΠΨ/61213/Δ1/28-05-2025 εγκύκλιος με 

θέμα: «Οδηγίες για την αντιμετώπιση κρουσμάτων στρεπτόκοκκου σε σχολικές μονάδες», 

σύμφωνα με τις οδηγίες του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας, προκειμένου να 

ενημερωθούν οι σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της 

χώρας. 

 

Περαιτέρω, στις σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της 

χώρας, σχεδιάζονται και υλοποιούνται προγράμματα με θεματικό κέντρο την Αγωγή Υγείας, 

βάσει σχετικών εγκυκλίων, οι οποίες επικαιροποιούνται κάθε σχολικό έτος. Ενδεικτικά 

αναφέρεται η με αρ. πρωτ. 132714/Δ7/6-11-2024 εγκύκλιος με θέμα: «Σχεδιασμός και 

Υλοποίηση Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων (Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, 

Αγωγής Υγείας, Πολιτιστικών Θεμάτων και Αγωγής Σταδιοδρομίας) για το σχολικό έτος 2024-

2025». Στους θεματικούς άξονες των ανωτέρω προγραμμάτων περιλαμβάνονται παγίως 

ζητήματα που αφορούν στη σωματική υγεία.  

Ενδεικτικά αναφέρονται οι κάτωθι τίτλοι Προγραμμάτων που εμπίπτουν στην ανωτέρω 

θεματική και αναπτύχθηκαν σε σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης της χώρας κατά το διδακτικό έτος 2023-2024:  

 

mailto:gnk2@minedu.gov.gr
https://drive.google.com/file/d/1n2AuBh3w3TCoCoKftimZDTEHl4KY8-Ho/view?usp=drive_link
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ 

 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-2024 

 

«Προστατεύω τον εαυτό μου, μένω υγιής» 

«Το σώμα μου προσέχω, υγεία για να έχω» 

«Το σώμα μου ένα θαύμα που φροντίζω και αγαπώ» 

«Προσέχω την υγεία μου σαν τα μάτια μου!» 

«Κάλλιον προλαμβάνειν παρά θεραπεύειν (Πρόληψη και προαγωγή υγείας στη 

σχολική μας κοινότητα)» 

«Πώς να αναλάβω την ευθύνη της υγείας της ζωής μου;» 

«Πρόληψη και ευζωία» 

«Φροντίζω το σώμα μου... Ζω καλύτερα» 

«Επιδημίες και ασθένειες: Πώς η Ιστορία μπορεί να μας διδάξει για το παρόν και 

το μέλλον» 

«Να ζεις υγιής. Μια σχολική πρωτοβουλία για πρόληψη και ενημέρωση» 

 

Παράλληλα, στο πλαίσιο της ανωτέρω εγκυκλίου προβλέπεται η διοργάνωση από τις 

Διευθύνσεις Εκπαίδευσης της χώρας δια των Υπεύθυνων Αγωγής Υγείας/Σχολικών 

Δραστηριοτήτων: (α) ενημερωτικών συναντήσεων με ομάδες εκπαιδευτικών, προκειμένου οι 

τελευταίοι/ες να συνεισφέρουν αποτελεσματικά στον σχεδιασμό και την υλοποίηση των 

Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας και (β) προγραμμάτων και παρεμβάσεων στις σχολικές 

μονάδες. Οι δράσεις των Υπευθύνων δύναται να υλοποιούνται σε συνεργασία με Φορείς που 

αναπτύσσουν εκπαιδευτική δραστηριότητα (δημόσιους οργανισμούς, φορείς τοπικής ή 

περιφερειακής αυτοδιοίκησης, Α.Ε.Ι., άλλους κυβερνητικούς ή μη κυβερνητικούς φορείς, κ.ά.). 

Στη θεματολογία τους εντάσσεται παγίως η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση μαθητών/τριών 

και εκπαιδευτικών σε ζητήματα σωματικής υγείας. 

 

Ενδεικτικά αναφέρονται οι κάτωθι τίτλοι δράσεων που εμπίπτουν στην ανωτέρω θεματική 

και υλοποιήθηκαν κατά το διδακτικό έτος 2023-2024: 

 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ ΔΡΑΣΕΩΝ 

ΤΩΝ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ/ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

ΤΩΝ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ       

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ 

 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-2024 

 

«Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας» 

«Υγεία και Περιβάλλον» 

«Βακτήρια και εμβόλια» 
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«E-BUG» 

«Ατομική υγιεινή» 

«Αγωγή Υγείας» 

«Δράσεις – Ενημερώσεις Αγωγής Υγείας» 

«Μαθαίνω για τη ΖΩΗ: Υγεία πάνω απ’ όλα!» 

«Σωματική αγωγή (Έτος Υγείας και Άθλησης)» 

«Ενδυνάμωση υγείας εφήβων» 

 

 

Τέλος, στις σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

υλοποιούνται σε ετήσια βάση εκπαιδευτικά προγράμματα από δημόσιους/ιδιωτικούς φορείς 

με επιστημονική, ερευνητική και εκπαιδευτική δραστηριότητα, τα οποία, από το διδακτικό έτος 

2024-2025, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία (ν. 5128/2024, Α΄ 118, άρθρο 73), 

εγκρίνονται από τον/την Διευθυντή/Διευθύντρια ή τον/την Προϊστάμενο/Προϊσταμένη της 

σχολικής μονάδας με κοινοποίηση στον Επόπτη Ποιότητας της Εκπαίδευσης της οικείας 

Διεύθυνσης Εκπαίδευσης. Στη στοχοθεσία αυτών των προγραμμάτων εντάσσεται παγίως η 

ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση των μαθητών και των μαθητριών σε θέματα σωματικής 

υγείας. 

        
 

Η ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
 

 
ΣΟΦΙΑ ΖΑΧΑΡΑΚΗ 

 
 
 

          Εσωτερική Διανομή 

1. Γραφείο Υπουργού 

2. Γραφείο Υπηρεσιακού Γραμματέα 
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