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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 
 
 
Σε απάντηση της με αρ. 3472/18-2-2025 ερώτησης,  που κατατέθηκε στη Βουλή των Ελλήνων από  
το Βουλευτή κ. Φερχάτ  Οζγκιούρ,  με θέμα «Επιτακτική η ανάγκη συνταγογράφησης σωματικής 
άσκησης ως μέτρο πρόληψης και θεραπείας», σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 
 
Η ένταξη της σωματικής άσκησης ως μέρος της συνταγογράφησης μέσω ιατρικών υπηρεσιών, η 
πιλοτική εφαρμογή προγραμμάτων συνταγογράφησης άσκησης σε δημόσιες δομές υγείας και η 
προώθηση της σωματικής άσκησης ως ζωτικής σημασίας παρέμβαση για την υγεία των πολιτών,  
είναι υπό επεξεργασία στο Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας, δεδομένου ότι έχει συγκροτηθεί από το 
ΚΕΣΥ Ομάδα Εργασίας για την ιατρική δραστηριότητα της «Συμπληρωματικής 
Ιατρικής/Θεραπευτικής Άσκησης», τα μέλη της οποίας θα αξιολογήσουν όλα τα παραπάνω θέματα 
που θίγονται στην εν λόγω ερώτηση.  

 
 
 
 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 
Βουλευτή κ. Φερχάτ Οζγκιούρ 
ΕΣΩΤ. ΔΙΑΝΟΜΗ: 

1. Γρ. Υπουργού 
2. Γρ. Αναπλ. Υπουργού 
3. Γρ. Νομικών και Κοινοβουλευτικών Θεμάτων 

 

 
 

Η ΑΝΑΠΛ.  ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
 
 

ΕΙΡΗΝΗ  ΑΓΑΠΗΔΑΚΗ 
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