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ΘΕΜΑ: Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 

 

Σε απάντηση της με αρ. 2357/20.12.2024 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των Ελλήνων από 

τον Βουλευτή κ. Χαλκιά Α., με θέμα «Ανυπολόγιστες οι επιπτώσεις για τη ψυχική υγεία των ανήλικων 

από την αλόγιστη και επικίνδυνη χρήση της αμιγώς κερδοσκοπικής εφαρμογής του διαδικτύου με την 

ονομασία ‘ΤΙΚ ΤΟΚ’», σας γνωρίζουμε τα κάτωθι:  

 

 

Η αντιμετώπιση των εξαρτήσεων από ηλεκτρονικά μέσα και εφαρμογές και ειδικότερα του 

εθισμού στη χρήση του διαδικτύου και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης αποτελεί μία από τις 

προτεραιότητες του Υπουργείου Υγείας και αναπόσπαστο μέρος της ευρύτερης προσπάθειας για έναν 

πληθυσμό με την μέγιστη δυνατή σωματική και ψυχική υγεία και την ελάχιστη δυνατή εξάρτηση από 

οποιαδήποτε ουσία ή εθιστική δραστηριότητα.  

Υπηρεσίες απεξάρτησης από τον εθισμό στο διαδίκτυο στην Ελλάδα παρέχουν οι παρακάτω 

φορείς: 

 Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕΘΕΑ) 

 Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» Οργανική Μονάδα Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης (ΨΝΘ) 

 Γ. Ν. Κέρκυρας «Αγ. Ειρήνη» 

 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 

 Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) 

 

Το ΚΕΘΕΑ διαθέτει ένα εκτεταμένο δίκτυο κέντρων παροχής υπηρεσιών απεξάρτησης από τον 

εθισμό στο διαδίκτυο σε 19 πόλεις σε όλη την ηπειρωτική αλλά και την νησιωτική Ελλάδα, δίδοντας 

ιδιαίτερη έμφαση στους νέους και στους εφήβους. 
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Το Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» Οργανική Μονάδα Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης (ΨΝΘ), 

μέσω του Προγράμματος Εναλλακτικής Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΠΕΘΕΑ) «ΑΡΓΩ» παρέχει 

υπηρεσίες απεξάρτησης από τον εθισμό στο διαδίκτυο σε νέους και εφήβους. 

Επίσης, αντίστοιχες υπηρεσίες παρέχονται από το Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής μέσω της 

Μονάδας Απεξάρτησης «18 Άνω» αλλά και από το Γ.Ν. Κέρκυρας μέσω της Μονάδας Απεξάρτησης 

«ΔΙΑΠΛΟΥΣ». 

Όσον αφορά στον ΟΚΑΝΑ λειτουργεί δομή απεξάρτησης από τις νόμιμες εξαρτήσεις, μεταξύ 

αυτών και από τον εθισμό στο διαδίκτυο, στην Καλλιθέα σε συνεργασία με τον Δήμο Καλλιθέας και 

το Σωματείο «Θησέας». 

Επίσης, στο πλαίσιο του ν. 5129/2024 «Ολοκλήρωση της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης» (ΦΕΚ Α΄ 

124/1-8-2024) καθιερώνεται πλέον ενιαίο σύστημα για την ολιστική αντιμετώπιση των πάσης φύσεως 

εξαρτήσεων, εξαρτητικών συμπεριφορών και εθισμών μέσω της ίδρυσης του Εθνικού Οργανισμού 

Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων (ΕΟΠΑΕ) και τροποποιείται το υφιστάμενο νομοθετικό 

πλαίσιο στην κατεύθυνση του καλύτερου συντονισμού, σε εθνικό επίπεδο, του συνολικού 

προβλήματος των εξαρτήσεων. 

Μεταξύ των στόχων του ΕΟΠΑΕ, όπως αυτοί ορίζονται στο άρθρο 31 του εν λόγω νόμου, είναι 

και η εφαρμογή Εθνικής Στρατηγικής για την Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων και η υλοποίηση Εθνικού 

Σχεδίου Δράσης κατά αυτών. Ειδικότερα, βάσει του άρθρου 50 του ν. 4139/2013, όπως τροποποιείται 

από το άρθρο 52 του ν. 5129/2024, στο Υπουργείο Υγείας συστήνεται Εθνική Επιτροπή Σχεδιασμού 

και Συντονισμού για την Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων. Αρμοδιότητα της ως άνω Επιτροπής είναι η 

εκπόνηση Εθνικού Σχεδίου Δράσης κατά των Εξαρτήσεων, ο σχεδιασμός και η ανάπτυξη των διεθνών 

συνεργασιών της χώρας, ο συντονισμός και η προώθηση των αναγκαίων μέτρων, προγραμμάτων και 

δράσεων στο πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου Δράσης, καθώς και η παρακολούθηση εφαρμογής τους.    
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