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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 
 
 
Σε απάντηση της με αρ.  5378/27-6-2024 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των 
Ελλήνων από  το Βουλευτή κ. Κ. Βελόπουλο, με θέμα «Διαρκώς υποβαθμισμένη η 
οδοντιατρική περίθαλψη στην Ελλάδα»,  σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 
 
Η αρμόδια υπηρεσία του Υπουργείου Υγείας προβαίνει ανά διετία σε καταγραφή των 
λειτουργικών δυνατοτήτων των οδοντιατρείων των Κέντρων Υγείας της χώρας. Τα στοιχεία 
της τελευταίας (φετινής καταγραφής) έχουν διαβιβαστεί προς την Εθνική Επιτροπή 
Στοματικής Υγείας. 
 
Το Υπουργείο Υγείας έχει υλοποιήσει ή/και υλοποιεί τις ακόλουθες δράσεις πρωτογενούς 
και δευτερογενούς πρόληψης των νόσων του στόματος και προαγωγής της στοματικής 
υγείας του πληθυσμού, με ιδιαίτερη εστίαση στα παιδιά και τους εφήβους. 
 
1)  Σε συνεννόηση με το Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων, υλοποιείται 
από το σχολικό έτος 2017-2018  πρόγραμμα αγωγής στοματικής υγείας στους μαθητές 
νηπιαγωγείου καθώς και της 1ης και 2ης τάξης των Δημοτικών Σχολείων της περιοχής 
ευθύνης τους. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει δράση αγωγής στοματικής υγείας, προληπτικό 
έλεγχο του στόματος από Οδοντίατρο του αρμόδιου Κέντρου Υγείας, διανομή 
ενημερωτικών φυλλαδίων προς παιδιά και γονείς και δύναται να διεξάγεται και στις 
υπόλοιπες τάξεις του Δημοτικού, με τη συνεργασία των κατά τόπους δομών 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και Δ/νσεων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης.  
Η παραπάνω δράση προτείνεται προς τις σχολικές μονάδες να διενεργείται καθολικά 
στους μαθητές της 1ης και 2ης τάξης Δημοτικού. 
 
2) Επίσης, από το σχολικό έτος 2019-20 υλοποιείται στα σχολεία της χώρας η παρέμβαση 
με τίτλο «ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ», το υλικό της οποίας εισηγήθηκε προς το 
Υπουργείο Υγείας η Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία. Η παρέμβαση περιλαμβάνει 
ενημέρωση των μαθητών/τριων σε θέματα αναφορικά με τη σύνδεση της σωματικής 
υγείας με τη στοματική υγεία και με επιμέρους πτυχές της που σχετίζονται με τις 
διατροφικές συνήθειες των παιδιών και εφήβων και αφορά κυρίως στα ροφήματα και 
κάποια τρόφιμα και συγκεκριμένα: σακχαρούχα (ζάχαρη, υποκατάστατα και γλυκαντικές 
ουσίες), γαλακτοκομικά (με σοκολάτα και εμπλουτισμένα παρασκευάσματα με βάση το 
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γάλα και το γιαούρτι), φυσικοί χυμοί, αναψυκτικά, καφές, τσάι, ενεργειακά ποτά 
(καφεϊνούχα και μη), για αθλητές-sports drinks, αλκοολούχα ποτά. 
 
3) Με πρωτοβουλία της αρμόδιας υπηρεσίας του Υπουργείου και σε εφαρμογή της 
στοχοθεσίας της, αναπτύχθηκαν τα ενημερωτικά  φυλλάδια «Ζάχαρη-απόλαυση με μέτρο» 
(σε συνεργασία με την Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία) και  «Φθόριο. Η ασπίδα του 
δοντιού απέναντι στην τερηδόνα». 
Και τα δύο ανωτέρω φυλλάδια εκτυπώθηκαν από το Εθνικό Τυπογραφείο και διατίθενται 
προς το κοινό μέσω των Κέντρων Υγείας της χώρας, ενώ το φυλλάδιο «Ζάχαρη-απόλαυση 
με μέτρο» διαθέτει στο κοινό και η Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία. 
 
4) Το Υπουργείο Υγείας προώθησε επίσης την υιοθέτηση της σύστασης του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας προς τα παιδιά και τους ενήλικες για την κατανάλωση ζάχαρης 
(φυσικών σακχάρων), η οποία εγκρίθηκε από την Εθνική Επιτροπή Διατροφικής Πολιτικής 
και την Ελληνική  Οδοντιατρική Ομοσπονδία και εντάχθηκε στο φυλλάδιο «Ζάχαρη-
απόλαυση με μέτρο». 
 
5) Για την προώθηση της χρήσης του Φθορίου από τον πληθυσμό για την πρόληψη της 
οδοντικής τερηδόνας, η αρμόδια υπηρεσία του Υπουργείου Υγείας πρότεινε τη 
συγκρότηση αρμόδιας Ομάδας Εργασίας, με τη συμμετοχή εκπροσώπων της Ελληνικής 
Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας και των Οδοντιατρικών Σχολών της χώρας. Το πόρισμα της 
Ομάδας εγκρίθηκε από το ΚΕΣΥ με την Απόφαση 4 της 285/2021 Ολομέλειας του ΚΕΣΥ 
«Σχετικά με τη διαμόρφωση πλαισίου προώθησης του φθορίου για την πρόληψη της 
οδοντικής τερηδόνας», η οποία έγινε δεκτή από τον Υπουργό Υγείας.  
Κατόπιν τούτου η αρμόδια υπηρεσία εξέδωσε την υπ’ αριθμ. Γ1δ/ΓΠ οικ. 6377/1-2-2023 
Εγκύκλιο (ΑΔΑ: 6Α4Λ465ΦΥΟ-ΛΒΣ) «Συστάσεις και κατευθυντήριες οδηγίες για τη χρήση 
φθοριούχων για την πρόληψη της οδοντικής τερηδόνας» για την ενημέρωση των 
επαγγελματιών υγείας αναφορικά με τα οφέλη της χρήσης του φθορίου από τον 
πληθυσμό. 
Επίσης, τα συστηνόμενα βασικά προγράμματα χρήσης φθοριούχων από τα παιδιά και τους 
ενήλικες περιλήφθηκαν  στο φυλλάδιο «Φθόριο. Η ασπίδα του δοντιού απέναντι στην 
τερηδόνα» που αναφέρθηκε ανωτέρω. 
 
 6) Αναφορικά με το πρόγραμμα dentist pass  (ν. 5015/2023, ΦΕΚ 20 Α΄,  Άρθρο τρίτο 
«Υλοποίηση προγραμμάτων για τη μεταρρύθμιση της πρωτοβάθμιας υγειονομικής 
περίθαλψης (dentist pass)», που προέβλεπε την παροχή οικονομικής ενίσχυσης στο 
πλαίσιο του έργου «Υλοποίηση Εθνικού Προγράμματος Πρόληψης της Δημόσιας Υγείας 
«Σπύρος Δοξιάδης» για τη διενέργεια πράξεων προληπτικής οδοντιατρικής φροντίδας σε 
παιδιά ηλικίας έξι (6) έως δώδεκα (12) ετών, και το οποίο έχει ολοκληρωθεί, αναφέρουμε 
ότι, σύμφωνα με δημόσια ανακοίνωση εκ της αρμόδιας  για την παρακολούθηση 
Κοινωνίας της Πληροφορίας Α.Ε., από το πρόγραμμα επωφελήθηκαν άνω των 240.000 
παιδιών. Το πρόγραμμα περιλάμβανε έλεγχο της στοματικής κοιλότητας, απομάκρυνση 
της μικροβιακής πλάκας, οδηγίες στοματικής υγιεινής και φθορίωση δοντιών. 
 
7) Ως προς την ανάπτυξη Κινητών Μονάδων Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
Οδοντιατρικού τύπου, η ρύθμισή τους εμπίπτει στο νομοθετικό πλαίσιο για την ίδρυση και 
λειτουργία των Κινητών Μονάδων Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, τo α. 14 του ν. 
2071/1992 (Α` 123), το οποίο αντικαταστάθηκε με το α. 30 του ν.4715/2020 ( Α 149), 
«Ρυθμίσεις  για τη διασφάλιση της πρόσβασης σε ποιοτικές υπηρεσίες υγείας..», και  
προβλέπει την έκδοση Κοινής Υπουργικής Απόφασης αναφορικά με τον καθορισμό όρων 
και προϋποθέσεων έγκρισης, ανάπτυξης και λειτουργίας των εν λόγω Μονάδων (ΚΜΠΦΥ).  
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8) Ως προς τη χάραξη και υλοποίηση Εθνικής Στρατηγικής για τη Στοματική Υγεία, 
σύμφωνα με το άρθρο 54 παρ. 4 περ. γ του ν. 4931/2022, η Εθνική Επιτροπή Στοματικής 
Υγείας εισηγείται αυτήν ως αναπόσπαστο άξονα της Εθνικής Στρατηγικής για τη Δημόσια 
Υγεία.   
 
Ως προς την προκήρυξη για θέσεις οδοντιάτρων, σας γνωρίζουμε ότι η έγκριση για 
προκήρυξη μόνιμων θέσεων ιατρικού προσωπικού γίνεται λαμβάνοντας υπόψη τα 
αιτήματα για την κάλυψη των κενών των Νοσοκομείων και των Κέντρων Υγείας. 
Οι θέσεις των ιατρών κλάδου Ε.Σ.Υ. προκηρύσσονται με απόφαση του Διοικητή του 
νοσοκομείου ή του Διοικητή της οικείας Υ.ΠΕ., εάν πρόκειται για θέσεις των μονάδων 
υγείας που υπάγονται στην αρμοδιότητά τους.   
 
 
 
 
 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 
Βουλευτή κ. Κ. Βελόπουλο 
ΕΣΩΤ. ΔΙΑΝΟΜΗ: 

1. Γρ. Υπουργού 
2. Γρ. Αναπλ. Υπουργού 
3. Γρ. Νομικών και Κοινοβουλευτικών Θεμάτων 

 

 
 
 

Η ΑΝΑΠΛ.  ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
 
 

ΕΙΡΗΝΗ ΑΓΑΠΗΔΑΚΗ 
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