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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 
 
 
Σε απάντηση της με αρ. 7248/4-10-2024 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των 
Ελλήνων από  το Βουλευτή κ. Βαλτογιάννη, με θέμα «Αντιμετώπιση της βίας των 
ανηλίκων» και για θέματα της αρμοδιότητάς μας, σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 
 
Αναφορικά με την ενίσχυση των οικογενειών με προληπτικά μέτρα όπως η εκπαίδευση 
γονέων και η ψυχολογική στήριξη, σας γνωρίζουμε ότι παρέχεται ένα εκτεταμένο εύρος 
δωρεάν παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας που απευθύνεται σε παιδιά και εφήβους με 
ψυχοκοινωνικά προβλήματα σε όλη την ελληνική επικράτεια. 

• 22 Κέντρα Ψυχικής Υγείας που παρέχουν παιδοψυχιατρικές υπηρεσίες σε παιδιά και 
εφήβους. 

• 12 Κοινοτικά Κέντρα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων (ΚΟΚΕΨΥΠΕ). 
• Μια Κινητή Μονάδα Παιδιών και Εφήβων της ΑΜΚΕ «ΔΙΕΘΝΕΣ ΚΕΝΤΡΟ ΓΙΑ ΤΗ 

ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ», στην 6η ΥΠΕ Περιφέρεια Ιόνιων Νήσων & Ηπείρου. 
• 6 δομές Ψυχικής Υγείας (Μονάδες Παιδιού και Εφήβου) του Ελληνικού Κέντρου 

Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών (Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε.), που αποτελούν υπηρεσίες για παιδιά και 
εφήβους ψυχοκοινωνικής υποστήριξης. 

• 6 Κέντρα Ημέρας που παρέχουν παιδοψυχιατρικές υπηρεσίες σε παιδιά και εφήβους 
και πιο συγκεκριμένα: 

1) Κέντρο Ημέρας Παιδιών και Εφήβων με σοβαρά ψυχιατρικά και ψυχοκοινωνικά 
προβλήματα στο Σωματείο Μη Κερδοσκοπικού Χαρακτήρα Πρόληψης και Προαγωγής 
Υπηρεσιών Υγείας ΙΚΕΛΟΣ, στην Περιφέρεια Κρήτης, 7η ΥΠΕ, στην Περιφερειακή Ενότητα 
Λασιθίου. 

2) Κέντρο Ημέρας για την υποστήριξη οικογενειών και φροντιστών ατόμων με 
ψυχοκοινωνικά προβλήματα της ΑμΚΕ «ΘΑΛΠΟΣ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ», στη Διοικητική 
Περιφέρεια Αττικής στον 1ο Τομέα Ψυχικής Υγείας Παιδιών & Εφήβων, στην Περιφερειακή 
Ενότητα Δυτικού Τομέα Αθηνών στους Δήμους Αιγάλεω, Περιστεριού, Περάματος, Αγίας 
Βαρβάρας, Χαϊδαρίου. 

3) Κέντρο Ημέρας στην Αθήνα για παιδιά και εφήβους θύματα κακοποίησης/ 
παραμέλησης/ ενδοοικογενειακής βίας, του Σωματείου «Το Χαμόγελο του Παιδιού». 

4) Κέντρο Ημέρας για τη στήριξη της οικογένειας της ΑΜΚΕ ΙΑΣΙΣ στην Περιφερειακή 
Ενότητα Θεσσαλονίκης, στον 1ο Τομέα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων. 

5) Κέντρο Ημέρας στην Αττική της παρ. 1 του άρθρου 8 του ν. 2716/1999 (Α' 96), ως 
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οργανική μονάδα εντασσόμενη στο νομικό πρόσωπο του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού 
(ΙΥΠ). Το ΚΗ λειτουργεί υπό την ευθύνη και επίβλεψη της Διεύθυνσης Ψυχικής Υγείας και 
Κοινωνικής Πρόνοιας του ΙΥΠ. 

6) Κέντρο Ημέρας για ανηλίκους με ψυχοκοινωνικά προβλήματα στην Α.Μ.Κ.Ε. ΠΛΟΕΣ- 
Εταιρεία Ψυχοκοινωνικών Μελετών, στον 4ο τομέα Ψυχικής Υγείας Αττικής Παιδιών και 
Εφήβων». 

• 7 Κινητές Μονάδες για παιδιά και εφήβους: 
1. Κινητή Μονάδα ΑΜΚΕ ΑΓΚΑΛΙΑ στην Περιφέρεια Βόρειου Αιγαίου. 
2. Κινητή Μονάδα ΑΜΚΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΚΕΝΤΡΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ στην 

Περιφέρεια Ιονίων Νήσων και Ηπείρου. 
3. Κινητή Μονάδα ΑΜΚΕ ΙΑΣΙΣ στην Περιφέρεια Ιονίων Νήσων και Ηπείρου ( 6ας ΥΠΕ). 
4. Κινητή Μονάδα ΑΜΚΕ ΣΥΝΕΙΡΜΟΣ στο 1° ΤΟΨΥ Παιδιών και Εφήβων στην ΠΕ 

Τρικάλων. 
5. Κινητή Μονάδα της ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 

στην Περιφερειακή Ενότητα Πειραιά, η οποία θα εξυπηρετεί και νησιά Αργοσαρωνικού. 
6. Κινητή Μονάδα της ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

(ΕΠΑΨΥ) στην Περιφέρεια Αττικής. 
7. Κινητή Μονάδα της Εταιρείας Ψυχικής Υγείας και Ψυχικής αποκατάστασης 

Ασθενών (ΕΨΥΚΑ) στην Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας. 
 
Επιπλέον, λειτουργεί Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση για την παροχή 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας, προκειμένου να υποστηριχθούν ασθενείς με συμπτώματα 
ψυχωτικών διαταραχών, στην ΑΜΚΕ Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής 
Υγείας (ΕΠΑΨΥ), στη Διοικητική Περιφέρεια Αττικής - Περιφερειακή Ενότητα Βόρειου 
Τομέα Αθηνών. Η Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση παρέχει υποστήριξη σε 
άτομα νεαρής ηλικίας τα οποία βιώνουν τα πρώτα ψυχωτικά συμπτώματα. 
 
Επίσης, από το Υπουργείο Υγείας, σύμφωνα με το αρ. πρωτ. Γ1γ/ΓΦ3.3,13,18Ζ ΦΑΥ4,6 
(2024) / Γ.Π. οικ.49436/18/9/2024 έγγραφο της αρμόδιας υπηρεσίας, με θέμα: «Ανάπτυξη 
- υλοποίηση από το Υπουργείο Υγείας δράσεων και παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης του μαθητικού πληθυσμού στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας σε Εθνικό Επίπεδο, 
για το σχολικό έτος 2024 - 2025», έχει γίνει σχεδιασμός της ανάπτυξης και υλοποίησης των 
δράσεων και παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης του μαθητικού 
πληθυσμού, στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας σε Εθνικό Επίπεδο για το σχολικό έτος 2024-
2025. Οι εν λόγω δράσεις και παρεμβάσεις περιέχουν παρουσιάσεις, έντυπο και 
οπτικοακουστικό παιδαγωγικό υλικό. 
 
Συγκεκριμένα, κατατέθηκε μέσω του Υπουργείου Υγείας και έχει επανεγκριθεί από το 
Υ.ΠΑΙ.Θ./Ι.Ε.Π. η ανάπτυξη των παρεμβάσεων ΙΗ.1. με θέμα : «Εθισμός και Διαδίκτυο - 
Παρέμβαση» και ΙΗ.2. με θέμα : «Εκφοβισμός στον Φυσικό και Διαδικτυακό χώρο», στο 
πλαίσιο του θεματικού άξονα «ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΥΓΕΙΑΣ ΕΦΗΒΩΝ». 
Σκοπός του θεματικού άξονα/παρεμβάσεων είναι η έγκυρη και ολοκληρωμένη ενημέρωση 
των εφήβων μαθητών/τριών για σημαντικά ζητήματα της εφηβείας που απασχολούν 
όλους τους/τις εφήβους σε αυτήν την ηλικία, μέσα από την ενεργητική συμμετοχή και την 
καλλιέργεια δεξιοτήτων ζωής. 
 
Το παιδαγωγικό και επιστημονικό πλαίσιο βασίζεται στο μοντέλο Ανάπτυξης Δεξιοτήτων 
Ζωής και στις αρχές της Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης. Η θεματολογία αφορά 
την Ασφαλή χρήση του Διαδικτύου, τον Εκφοβισμό, τον Τζόγο. 
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Κατόπιν της με αριθμ. Γ3β/Γ.Π.OLK.30136/3-6-24 απόφασης, έχουν ενταχθεί στο 
πρόγραμμα των φορέων ΑΜΚΕ «ΙΑΣΙΣ» και ΑΜΚΕ «ΕΠΑΨΥ» οι δράσεις για την ολιστική 
ψυχοκοινωνική παρέμβαση, που στοχεύει στην πρόληψη και αντιμετώπιση φαινομένων 
σχολικού εκφοβισμού (bullying) και παραβατικότητας παιδιών, εφήβων και νεαρών 
ενηλίκων, με στόχο την κάλυψη επειγουσών αναγκών, που σχετίζονται με την έκρηξη βίας 
και παραβατικότητας, φαινόμενο που λαμβάνει όλο και μεγαλύτερες διαστάσεις σε παιδιά 
και εφήβους. Το εν λόγω έργο θα συντελέσει σημαντικά στην αναβάθμιση των 
παρεχόμενων υπηρεσιών ψυχικής υγείας, μέσω μιας ολοκληρωμένης παρέμβασης.  
 
Παράλληλα, το Υπουργείο Υγείας με το ν. 5129/2024 ολοκληρώνει την ψυχιατρική 
μεταρρύθμιση στη χώρα μας και εισάγει μια νέα εποχή για την ψυχική υγεία, με σκοπό τη 
διευρυμένη, ισότιμη και δωρεάν πρόσβαση όλων των πολιτών στις υπηρεσίες ψυχικής 
υγείας, ανεξάρτητα από τον τόπο κατοικίας τους.  
 
Ειδικές διαρθρωτικές και οργανωτικές αλλαγές ενδυναμώνουν τις υπηρεσίες ψυχικής 
υγείας, τόσο για τα παιδιά και τους εφήβους, όσο και για τις οικογένειές τους, εστιάζοντας 
στην πρόληψη και την προαγωγή της ψυχικής υγείας, την έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία, 
καθώς και την ψυχοκοινωνική αποκατάσταση. 
 
Η ψυχική υγεία των παιδιών και εφήβων προάγεται μέσω της πρώιμης διάγνωσης, που 
περιλαμβάνει τη στελέχωση των υπηρεσιών με διεπιστημονικές ομάδες και τη διασύνδεση 
των δομών και υπηρεσιών ψυχικής υγείας με το εκπαιδευτικό σύστημα, μέσω της 
ανάπτυξης προγραμμάτων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ψυχική υγεία, 
απευθυνόμενα σε μαθητές, εκπαιδευτικούς και γονείς, και της καθιέρωσης κοινών 
προτύπων και πρωτοκόλλων για τη διασφάλιση της προσβασιμότητας σε υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας. 
 
Για πρώτη φορά συστήνεται και στελεχώνεται Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας στις Διοικήσεις 
Υγειονομικών Περιφερειών, η οποία περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, το Τμήμα Ψυχικής 
Υγείας Παιδιών και Εφήβων, αρμόδιο για την πρόληψη και την προαγωγή της ψυχικής 
υγείας παιδιών και εφήβων, το σχεδιασμό και την εφαρμογή των σχετικών 
προγραμμάτων, την αξιολόγηση των παρεχόμενων υπηρεσιών, την εισήγηση στον 
Προϊστάμενο της Διεύθυνσης Ιατρικής Ψυχικής Υγείας για τη δημιουργία νέων δομών και 
μονάδων πρόληψης, θεραπείας, περίθαλψης και ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης 
παιδιών και εφήβων με ψυχικές διαταραχές και πολλώ δε μάλλον τη συνδιαχείριση 
περιστατικών, σε συνεργασία με άλλες υπηρεσίες που ασχολούνται με την έγκαιρη 
διάγνωση αναπτυξιακών διαταραχών, την παιδική μέριμνα, την παιδική προστασία και 
ειδικές ομάδες παιδιών και εφήβων, όπως παιδιά και έφηβοι με ψυχοκοινωνικές 
δυσκολίες, καθώς και παιδιά μάρτυρες και θύματα εγκλημάτων, εφόσον οι εν λόγω 
υπηρεσίες συνδέονται με την ψυχική υγεία αυτών. 
 
Στο εν λόγω πλαίσιο, διευρύνεται η εξουσιοδότηση του Υπουργού Υγείας για τον ορισμό 
ειδικών μορφών Μονάδων Ψυχικής Υγείας, που εξυπηρετούν τον σκοπό της 
αντιμετώπισης της αποκλίνουσας συμπεριφοράς και παραβατικότητας παιδιών, εφήβων 
και νεαρών ενηλίκων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα και ψυχικές διαταραχές. 
 
Με αυτές τις δράσεις το Υπουργείο Υγείας προάγει μια ενισχυμένη, διεπιστημονική 
προσέγγιση στη φροντίδα της ψυχικής υγείας των παιδιών και εφήβων, εξασφαλίζοντας τη  
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συνεργασία με το εκπαιδευτικό σύστημα και ενισχύοντας τη στήριξη των οικογενειών 
μέσω προληπτικών και θεραπευτικών μέτρων. 
 
 
 
 
 
 
 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 
Βουλευτή κ. Δ. Βαλτογιάννη 
ΕΣΩΤ. ΔΙΑΝΟΜΗ: 

1. Γρ. Υπουργού 
2. Γρ. Αναπλ. Υπουργού 
3. Γρ. Νομικών και Κοινοβουλευτικών Θεμάτων 
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