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ΘΕΜΑ: Απάντηση σε ερώτηση και αίτηση κατάθεσης εγγράφων Βουλευτή 

 

Σε απάντηση της με αρ. 5060/274/06.06.2024 ερώτησης και αίτησης κατάθεσης εγγράφων, που 

κατατέθηκε στη Βουλή των Ελλήνων από την Βουλευτή κα Κουρουπάκη Α., με θέμα «Επιστημονική 

τεκμηρίωση μέτρων κοινωνικής απόστασης και χρήσης μάσκας, ύστερα από την κατάθεση του κ. 

Antony Fauci σε υποεπιτροπή της Βουλής των αντιπροσώπων των ΗΠΑ», σας γνωρίζουμε τα εξής: 

 

 

Από τις αρχές του 20ού αιώνα ήταν ήδη γνωστό ότι, η κύρια οδός μετάδοσης των λοιμώξεων του 

αναπνευστικού είναι η επαφή με τα μολυσμένα και υγρά σταγονίδια που εκτινάσσονται κατά την 

εκπνοή, την ομιλία, τον βήχα και τον πταρμό, μεταφέροντας τον παθογόνο μικροοργανισμό. 

Το αρχικό μοντέλο και οι στρατηγικές ελέγχου των λοιμώξεων, που υιοθετήθηκαν από τον ΠΟΥ 

και τους άλλους Οργανισμούς Υγείας, στηρίχθηκαν στη διάκριση αυτών των σταγονιδίων σε μεγάλου 

και μικρού μεγέθους με συχνά διαφορετικά όρια. 

Ωστόσο, το πιο σύγχρονο μοντέλο μετάδοσης αναφέρεται σε πολυφασικό και τρικυμιώδες αέριο 

σύννεφο, που εκτινάσσεται από στόμα και μύτη και, συμπαρασύροντας τον περιβάλλοντα αέρα, 

παγιδεύει και μεταφέρει μέσα του ομάδες σταγονιδίων όλων των μεγεθών. 

Η απόσταση που αυτό το σύννεφο των σταγονιδίων θα διανύσει, εξαρτάται από πολλούς 

παράγοντες (όπως για παράδειγμα εσωτερικός ή εξωτερικός χώρος, ομιλία, βήχας ή πταρμός, 

διάρκεια επαφής, θερμοκρασία και υγρασία περιβάλλοντος, ιικό φορτίο, είδος σταγονιδίων) και 

μπορεί να φτάσει τα 7-8 μέτρα. 
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Μεγάλη συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση έδειξε ότι η φυσική απόσταση άνω του 

ενός μέτρου, συσχετίζεται με πέντε φορές μικρότερο κίνδυνο μετάδοσης και διπλασιασμό της 

προστατευτικής αυτής δράσης για κάθε παραπάνω μέτρο απόστασης. 

Επιπρόσθετα, η ιατρική μάσκα χρησιμοποιήθηκε για την πρόληψη και τον έλεγχο της διασποράς 

του SARS CoV 2. Πολλαπλές μελέτες έδειξαν ότι η χρήση μάσκας συνδέεται με περισσότερο από πέντε 

φορές μείωση του κινδύνου μετάδοσης της λοίμωξης, ενώ είναι αποτελεσματική όχι μόνο για τον 

έλεγχο της πηγής (μείωση διασποράς από μολυσμένο άτομο) αλλά και για τη γενικότερη προστασία 

(πρόληψη μετάδοσης σε υγιές άτομο). Επιπλέον στην περίπτωση μόλυνσης, πιθανόν να συσχετίζεται 

με ηπιότερη νόσηση, που μπορεί να σχετίζεται με το χαμηλότερο ιικό φορτίο, το οποίο 

ενοφθαλμίζεται. 

Συμπερασματικά, για τη σύνθεση στρατηγικής και αποτελεσματικού ελέγχου διασποράς της 

νόσου, επισημαίνεται ότι η τήρηση φυσικής απόστασης, η χρήση μάσκας –αλλά και ο μεταξύ τους 

συνδυασμός, μαζί με τη συνδρομή των υπόλοιπων μέτρων (όπως για παράδειγμα, υγιεινή χεριών, 

αναπνευστική υγιεινή, αερισμός του χώρου, διαγνωστικές δοκιμασίες, ιχνηλάτηση επαφών, 

απομόνωση και καραντίνα), συνδράμουν στον περιορισμό της διασποράς της νόσου και στην 

προάσπιση της Δημόσιας Υγείας. 

Τέλος, παρατίθεται σχετικά ενδεικτική βιβλιογραφία. 
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