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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 
 
Σε απάντηση της με αρ. 4671/13-5-2024 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των 
Ελλήνων από  τη Βουλευτή κ. Α. Κουρουπάκη, με θέμα «Ανυπαρξία Εθνικής Πολιτικής κατά 
του εθισμού στον τζόγο» σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 
 
Υπηρεσίες απεξάρτησης από τυχερά παιχνίδια στην Ελλάδα παρέχουν οι παρακάτω 
φορείς: 

 Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) 
 Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕΘΕΑ) 
 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αθηνών (ΨΝΑ) 
 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης (ΨΝΘ) 
 Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας «Αγία Ειρήνη» 
  

Όσον αφορά στον ΟΚΑΝΑ, λειτουργούν δομές απεξάρτησης από τα τυχερά παιχνίδια σε 
Αθήνα, Πρέβεζα, Βόλο, Ρέθυμνο, Τρίπολη, Αγρίνιο, Θεσσαλονίκη, Χανιά, Σητεία και 
Λάρισα. Ο αριθμός των ατόμων που έλαβαν υπηρεσίες απεξάρτησης από τον τζόγο την 
περίοδο 2019-2024 κατανέμεται ως εξής: 

 2019: 44 άτομα 

 2020: 70 άτομα 

 2021: 96 άτομα 

 2022: 184 άτομα 

 2023: 88 άτομα 

 2024: 30 άτομα (έως τον Απρίλιο) 
 
Όσον αφορά στο ΚΕΘΕΑ, σας γνωρίζουμε τα εξής: 
Συμβουλευτική και θεραπευτική υποστήριξη για την προβληματική ενασχόληση με τα 
τυχερά παιχνίδια ή την εξάρτηση από αυτά προσφέρεται στην Αττική (ΚΕΘΕΑ ΑΛΦΑ), στην 
Ανατολική Μακεδονία-Θράκη (ΚΕΘΕΑ ΚΙΒΩΤΟΣ), στην Κεντρική Μακεδονία (ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ 
& ΚΕΘΕΑ ΑΝΑΔΥΣΗ), στο Βορειοανατολικό Αιγαίο και στην Ελευσίνα (ΚΕΘΕΑ ΝΟΣΤΟΣ), στη 
Θεσσαλία (ΚΕΘΕΑ ΕΞΟΔΟΣ), στην Ήπειρο (ΚΕΘΕΑ ΗΠΕΙΡΟΣ), στην Κρήτη και στα 
Δωδεκάνησα (ΚΕΘΕΑ ΑΡΙΑΔΝΗ). 
Για τα έτη 2019-2023 ο αριθμός των ατόμων που έλαβε συμβουλευτική ή/και θεραπευτική 
υποστήριξη για την προβληματική ενασχόληση με ή εξάρτηση από τα τυχερά παιχνίδια 
ανήλθε σε: 

 2019: 437 άτομα 
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 2020: 409 άτομα 

 2021: 405 άτομα 

 2022: 485 άτομα 

 2023: 476 άτομα 

  
Όσον αφορά στο ΨΝΑ, σας γνωρίζουμε τα κάτωθι:  
Για τα έτη 2019-2023 ο αριθμός των ατόμων που έλαβε, μέσω του Τμήματος 
Προβληματικής Χρήσης Διαδικτύου & Τζόγου της Μονάδας Απεξάρτησης Τοξικομανών 18 
ΑΝΩ, θεραπευτική υποστήριξη για την προβληματική ενασχόληση με ή εξάρτηση από τα 
τυχερά παιχνίδια ανήλθε σε: 

 2019: 79 άτομα 

 2020: 47 άτομα 

 2021: 65 άτομα 

 2022: 95 άτομα 

 2023: 82 άτομα 
 
Το 2023 εκπονήθηκε η μελέτη «ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 
ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΖΟΓΟΥ ΤΟΥ 18 ΑΝΩ», με συγγραφείς την Στυλιανή Χρηστίδη (Δ/ντρια 
Μονάδας Απεξάρτησης 18 ΑΝΩ, επιστημονικά υπεύθυνη του Τμήματος Προβληματικής 
Χρήσης Διαδικτύου & Τζόγου 18 ΑΝΩ) και την Ευσταθία Σουλιώτη (κλινικός ψυχολόγος, 
MSc – Τμήμα Προβληματικής Χρήσης Διαδικτύου & Τζόγου 18 ΑΝΩ). Η ανωτέρω μελέτη 
παρουσιάστηκε στο 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής της ΕΨΕ (23-26/5/2024 
Καλαμάτα) σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα «Συμπεριφορικές Εξαρτήσεις» 
 
Άλλος εμπλεκόμενος φορέας με το θέμα της παροχής υπηρεσιών στήριξης και 
απεξάρτησης σχετικά με τον τζόγο είναι το Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, μέσω 
του Συμβουλευτικού & Θεραπευτικού Σταθμού Απεξάρτησης (από αλκοόλ, φάρμακα και 
τυχερά παιχνίδια), με 197 ωφελούμενους όσον αφορά τα τυχερά παιχνίδια και του 
Προγράμματος Εναλλακτικής Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων «Αργώ» με 14 
ωφελούμενους (έφηβους και νεαρούς ενήλικες).  
 
Όσον αφορά την Μονάδα Απεξάρτησης «Διάπλους» του Ψυχιατρικού Τμήματος του 
Γενικού Νοσοκομείου Κέρκυρας, κατά την περίοδο 2019-2023 προσφέρθηκαν υπηρεσίες 
απεξάρτησης από τυχερά παιχνίδια σε 17 άτομα.  
 
Επίσης, σας γνωρίζουμε ότι στο πλαίσιο επεξεργασίας σχεδίου νόμου αναφορικά με την 
αντιμετώπιση των εξαρτήσεων, εξετάζεται η θεσμοθέτηση εθνικού σχεδίου δράσης  
αντιμετώπισης του συνόλου των εξαρτητικών συμπεριφορών, συμπεριλαμβανομένων και 
των τυχερών παιχνιδιών. 
 
 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 
Βουλευτή κ. Α. Κουρουπάκη 
ΕΣΩΤ. ΔΙΑΝΟΜΗ: 

1. Γρ. Υπουργού 
2. Γρ. Υφυπουργού 
3. Γρ. Νομικών και Κοινοβουλευτικών Θεμάτων 
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