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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτών 
 
Σε απάντηση της με αρ. 3737/12-3-2024 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των Ελλήνων από  
τους Βουλευτές κ.κ. Κ. Δελβερούδη, Α. Βορύλλα, Δ. Νατσιό, Ν. Βρεττό και Ν. Παπαδόπουλο, με θέμα 
«Στοιχεία αυτοκτονιών-Σχέδιο Δράσης χωρίς Δράση από την Κυβέρνηση» σας γνωρίζουμε τα 
ακόλουθα: 
 
Το Υπουργείο Υγείας έχει ενεργοποιήσει συντονισμένες δράσεις και πρωτοβουλίες για την πρόληψη 
της αυτοκτονίας και των αυτοκαταστροφικών συμπεριφορών. 
 
Ειδικότερα, με την εποπτεία του Υπουργείου Υγείας, λειτουργεί η 24ωρη Γραμμή Παρέμβασης για 
την Αυτοκτονία – 1018, προκειμένου για εξειδικευμένη στήριξη από επαγγελματίες υγείας, η οποία 
εντάσσεται στο Κέντρο Ημέρας για την Πρόληψη της Αυτοκτονίας.  
Παράλληλα, την περίοδο της πανδημίας ενεργοποιήθηκε από το Υπουργείο Υγείας  η Γραμμή 
Ψυχολογικής Υποστήριξης 10306, η οποία συνεχίζει να λειτουργεί έκτοτε. 
 
 Η Γραμμή Ψυχολογικής Υποστήριξης 10306 χρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Υγείας, από 
δωρεά του Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος και από το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας και 
παρέχει όλο το 24ωρο, μέσω εξειδικευμένων στελεχών, εξ αποστάσεως, τηλεφωνική υποστήριξη, 
ανώνυμα και εμπιστευτικά, στον πληθυσμό, με εξειδικευμένες υπηρεσίες.   
Μέχρι σήμερα έχει λάβει πάνω από 180.000 κλήσεις και έχουν πραγματοποιηθεί πάνω από 1.000 
διαδικτυακές θεραπευτικές συνεδρίες. 
 
Τέλος, στο Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Ψυχική Υγεία 2021-2030 προβλέπεται, συν τοις άλλοις, η 
εκπόνηση και υλοποίηση ενός Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την πρόληψη της αυτοκτονίας. 
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