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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 
 
Σε απάντηση της με αρ. 1924/22-11-2023 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των 
Ελλήνων από  το Βουλευτή κ. Κ. Φλώρο, με θέμα «Σχετικά με το προαναγγελθέν 
πρόγραμμα της Unicef για την καταπολέμηση της παιδικής παχυσαρκίας»,  σας γνωρίζουμε 
τα ακόλουθα: 
 
Το Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία με τη UNICEF σχεδίασε την Εθνική Δράση κατά της 
Παιδικής Παχυσαρκίας στην Ελλάδα.  
 
Επί μακρό διάστημα δύο και πλέον μηνών αμφότερα τα μέρη εργάστηκαν από κοινού 
μέσω απομακρυσμένων και δια ζώσης συναντήσεων με σκοπό την πλήρη  διαμόρφωση 
του Προγράμματος, προσδιορίζοντας ακριβέστατα το φυσικό αντικείμενο της 
Προγραμματικής Συμφωνίας και τον προϋπολογισμό του Έργου.  
 
Στις 3 Αυγούστου 2022, τα δύο μέρη κατέληξαν στο σχέδιο της Προγραμματικής 
Συμφωνίας και του Εθνικού Προγράμματος για την αντιμετώπιση της παιδικής 
παχυσαρκίας στη χώρα, ήτοι σχέδιο του φυσικού και οικονομικού αντικειμένου του Έργου, 
το περιεχόμενο των οποίων  αποδέχτηκε το Υπουργείο, και το κατέθεσε ενώπιον του 
Ελεγκτικού Συνεδρίου, για τη διενέργεια  προ-συμβατικού ελέγχου, στις 5 Αυγούστου 
2022.  
 
Στις 17 Μαρτίου του 2023 το Ελεγκτικό Συνέδριο επέδωσε στο Υπουργείο Υγείας απόφαση, 
σύμφωνα με την οποία δεν κωλυόταν η υπογραφή του σχεδίου της Προγραμματικής 
Συμφωνίας που είχε υποβληθεί ενώπιων του.   
Ακολούθως, ο πρώην Υπουργός Υγείας κ. Θάνος Πλεύρης και η πρώην Γενική Γραμματέας 
Δημόσιας Υγείας, κα Ειρήνη Αγαπηδάκη, υπέγραψαν Προγραμματική συμφωνία με το 
Ταμείο των Ηνωμένων Εθνών για το Παιδί (UNICEF) και τον πρώην Διπλωματικό 
Εκπρόσωπο του Οργανισμού στην Ελλάδα, κ. Λουτσιάνο Καλεστίνι, για το πρόγραμμα 
πρόληψης και καταπολέμησης της παιδικής παχυσαρκίας.  
 
Εξαιτίας της προκήρυξης και διενέργειας των εθνικών εκλογών τον Μάιο και Ιούνιο 2023, 
τέθηκε ως άμεση ημερομηνία έναρξης υλοποίησης του προγράμματος η 1η Ιουλίου 2023, 
από την οποία ημερομηνία και έπειτα τέθηκαν σε εφαρμογή όλες οι προπαρασκευαστικές 
ενέργειες που απαιτούνται για την υλοποίηση του προγράμματος σε σχολεία, δομές 
υγείας, δήμους, κτλ.   
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Η Εθνική Δράση αποτελεί ένα πρωτοποριακό πρόγραμμα, το οποίο υλοποιείται σε 
πολυεπίπεδη κλίμακα (Εθνικό, Περιφερειακό, Τοπικό Επίπεδο) σε όλη την ελληνική 
επικράτεια. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει δράσεις πρωτογενούς, δευτερογενούς και 
τριτογενούς πρόληψης στοχεύοντας στο σύνολο των παιδιών ηλικίας 0-17 ετών, καθώς και 
στις οικογένειές τους, επιδιώκοντας αφενός να μειώσει τους παράγοντες κινδύνου και τις 
κοινωνικο-οικονομικές ανισότητες που ευθύνονται για την εμφάνιση της παχυσαρκίας 
κατά την παιδική και εφηβική ηλικία και αφετέρου, να καταπολεμήσει τις συνέπειες της 
υπερβαρότητας και της παχυσαρκίας, οι οποίες οδηγούν συχνά στην εμφάνιση χρόνιων 
νοσημάτων και πολυνοσηρότητας κατά την ενήλικο ζωή.  
Συγκεκριμένα, δίνει τη δυνατότητα: α) στο σύνολο του ελληνικού μαθητικού πληθυσμού 
να συμμετέχει σε δράσεις διαβαθμισμένης έντασης, συχνότητας και δυναμικής για την 
προαγωγή συμπεριφορών υγιεινής διατροφής και σωματικής δραστηριότητας, που θα 
πραγματοποιηθούν εντός των σχολικών μονάδων σε όλες τις βαθμίδες υποχρεωτικής 
εκπαίδευσης (νηπιαγωγεία, δημοτικά, γυμνάσια και λύκεια) με την ενεργή συμμετοχή των 
εκπαιδευτικών, καθώς και των γονέων και κηδεμόνων, β) στους γονείς να λάβουν 
εξατομικευμένη κλινική εκτίμηση και συμβουλευτική για την υγεία, την ανάπτυξη, τη 
διατροφική κατάσταση των παιδιών τους, καθώς και για τους παράγοντες κινδύνου που 
σχετίζονται με την εμφάνιση της παιδικής παχυσαρκίας και να τους αντιμετωπίσουν 
εγκαίρως, στο πλαίσιο των τακτικών επισκέψεων τους στον παιδίατρό τους, γ) στα παιδιά 
σχολικής ηλικίας και στις οικογένειές τους με ήδη εγκατεστημένους παράγοντες κινδύνου 
για την παχυσαρκία ή άλλα χρόνια νοσήματα να λάβουν δωρεάν συμβουλευτικές 
υπηρεσίες από κατάλληλα εκπαιδευμένους επαγγελματίες υγείας (διαιτολόγους, 
γυμναστές, κ.ά.) και δ) στα υπέρβαρα και παχύσαρκα παιδιά σχολικής ηλικίας με ήδη 
εγκατεστημένα νοσήματα και επιπλοκές να παραπεμφθούν σε εξειδικευμένες 
παιδιατρικές μονάδες για περαιτέρω παρακολούθησή από εξειδικευμένους επαγγελματίες 
υγείας.  
 
Παράλληλα, στο πλαίσιο της Εθνικής Δράσης κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας στην Ελλάδα 
έχει ήδη δρομολογηθεί η ίδρυση ενός νέου ερευνητικού κέντρου, του Ευρωπαϊκού 
Κέντρου για την Καταπολέμηση της Παχυσαρκίας, στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, το οποίο 
στοχεύοντας στην παραγωγή έρευνας, ιδεών και προτάσεων πολιτικής, θα κατέχει ενεργό 
ρόλο στον επιστημονικό συντονισμό και στην επιστημονική αξιολόγηση της Εθνικής 
Δράσης.  
 
Επιπρόσθετα, όλες οι δράσεις έχουν ψηφιακό αποτύπωμα, αξιοποιώντας τις υφιστάμενες 
εθνικές ψηφιακές πλατφόρμες, με την υποστήριξη της ΗΔΙΚΑ. Συνεπώς, τόσο το φυσικό 
όσο και το οικονομικό αντικείμενο της Προγραμματικής Συμφωνίας έχουν λάβει υπόψιν τις 
απαιτήσεις του συγκεκριμένου Προγράμματος για την αποτελεσματική αντιμετώπιση της 
παιδικής παχυσαρκίας σε εθνικό επίπεδο. 
 
Η Εθνική Δράση για την αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας στην Ελλάδα είναι μια 
από τις πολιτικές της Ελληνικής Πολιτείας στο πλαίσιο της υλοποίησης των Στόχων 
Βιώσιμης Ανάπτυξης που έχουν θέσει τα Ηνωμένα Έθνη (Στόχος 3: Καλή Υγεία και 
Ευημερία για τη διασφάλιση μίας ζωής με υγεία και την προαγωγή της ευημερίας για 
όλους, σε όλες τις ηλικίες). Παράλληλα, συμφωνεί με τη στρατηγική «2020-2025: Ενωμένη 
δράση για καλύτερη υγεία» της Ευρωπαϊκής Ένωσης και του ΠΟΥ για την καταπολέμηση 
της παιδικής παχυσαρκίας και είναι σε πλήρη εναρμόνιση με τις συστάσεις πολιτικών του 
ΠΟΥ και τους άξονες που εστιάζουν στην πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής 
παχυσαρκίας (Διατροφή, Σωματική Δραστηριότητα, Επιτήρηση, Διαχείριση Παχυσαρκίας). 
Το αυξημένο κόστος ζωής, και ιδιαίτερα των προϊόντων που συνδέονται με την υγιεινή 
διατροφή, αποτελεί πρόκληση στην εφαρμογή τέτοιου είδους προγραμμάτων. Για να 
αντιμετωπιστούν αυτές οι προκλήσεις από το πρόγραμμα έχει προβλεφθεί η δωρεάν 
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συμμετοχή και πρόσβαση του συνόλου των ωφελουμένων (παιδιά ηλικίας 0-17 ετών, 
οικογένειες, εκπαιδευτικοί, επαγγελματίες υγείας) σε ψηφιακές υπηρεσίες για το σύνολο 
των δράσεων που αφορούν το πρόγραμμα και σε δραστηριότητες χαμηλού κόστους για 
την προαγωγή και την ανάπτυξη των υγειών διατροφικών συμπεριφορών και δεξιοτήτων 
μαγειρέματος με υγιεινό αλλά ταυτόχρονα οικονομικό τρόπο (δείχνοντας ότι η σωστή 
επιλογή μπορεί να είναι και νόστιμη και εύκολη) και μέσω της γνωριμίας με τοπικά 
εποχικά προϊόντα, που συνήθως είναι πιο χαμηλού κόστους. Τέλος, επιδιώκεται η 
συνεργασία με δήμους και τοπικούς φορείς για να εντοπιστούν τα εμπόδια και οι 
ευκαιρίες του περιβάλλοντος για την πρόληψη της παχυσαρκίας, τα οποία θα 
αξιολογηθούν από τους επιστήμονες του προγράμματος μέσω εργαλείων και 
καθιερωμένων διεθνών μεθοδολογιών και θα προταθούν λύσεις για την αντιμετώπισή 
τους. 
 
 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 
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