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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 
 
 
Σε απάντηση της με αρ. 1162/17-10-2023 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των 
Ελλήνων από  το Βουλευτή κ. Κ. Χήτα, με θέμα «Απουσία νομικού πλαισίου για την 
κατανάλωση ενεργειακών ποτών από παιδιά και εφήβους», σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 
 
Ο Εθνικός Διατροφικός Οδηγός για Παιδιά και Εφήβους, που έχει υιοθετηθεί από το 
Υπουργείο Υγείας, επισημαίνει ότι τα παιδιά και οι έφηβοι δεν θα πρέπει να 
καταναλώνουν ροφήματα με καφεΐνη όπως είναι τα ενεργειακά ποτά, ενώ παράλληλα 
συστήνει ισχυρά την αποφυγή κατανάλωσης ενεργειακών ποτών και αναψυκτικών καθώς 
περιέχουν προστιθέμενα σάκχαρα, η κατανάλωση των οποίων σχετίζεται με την εμφάνιση 
τερηδόνας και παιδικής παχυσαρκίας. Για το λόγο αυτό τα συγκεκριμένα προϊόντα δεν 
επιτρέπεται να πωλούνται και στα σχολικά κυλικεία, σύμφωνα με την αρ. Υ1γ/ΓΠοικ.81025 
(ΦΕΚ 2135/Β/29-8-2013) Υγειονομική Διάταξη.  
 
Τέλος, το Υπουργείο Υγείας έχει διαμορφώσει εκπαιδευτικό υλικό Διατροφικής Αγωγής, το 
οποίο έχει εγκριθεί από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και χρησιμοποιείται στα 
σχολεία. Στο υλικό που αφορά τους μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου περιλαμβάνεται 
ενημέρωση αναφορικά με τις βλαπτικές επιδράσεις των ροφημάτων όπως τα ενεργειακά 
ποτά και συστήνεται η μη κατανάλωση τους από τα παιδιά και τους εφήβους.  
 
 
 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 
Βουλευτή κ. Κ. Χήτα 
ΕΣΩΤ. ΔΙΑΝΟΜΗ: 

1. Γρ. Υπουργού 
2. Γρ. Αναπλ. Υπουργού 
3. Γρ. Νομικών και Κοινοβουλευτικών Θεμάτων 
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