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ΘΕΜΑ:  «Επέκταση προγράμματος «Προσωπικός Βοηθός για Άτομα με Αναπηρία».  

ΣXET.:H αριθ. πρωτ.780/19-09-2023ΕΡΩΤΗΣΗ.

Σε απάντηση της σχετικής Ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή  από το βουλευτή κ. 
Στράτο Σιμόπουλο, αναφορικά με το παραπάνω θέμα, σας πληροφορούμε τα εξής: 

Το πιλοτικό πρόγραμμα του Προσωπικού Βοηθού αποτελεί μια υπηρεσία ιδιαίτερα 
σημαντική για την προώθηση της ανεξάρτητης διαβίωσης, την αποφυγή της ιδρυματοποίησης, 
καθώς και την ενίσχυση της συμπερίληψης των Ατόμων με Αναπηρία στην κοινωνία. Το 
πρόγραμμα εντάσσεται στο ευρύτερο πλαίσιο δράσεων στήριξης των Ατόμων με Αναπηρία, με 
στόχο τη βελτίωση της  ποιότητας ζωής τους και την ισότιμη συμμετοχή τους σε όλες τις πτυχές 
της κοινωνικής, οικονομικής, πολιτικής και πολιτιστικής ζωής.
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Το πιλοτικό πρόγραμμα του Προσωπικού Βοηθού θεσπίστηκε για πρώτη φορά στην 
Ελλάδα με τις διατάξεις των άρθρων 32-39 του ν.4837/2021 και χρηματοδοτείται από το Ταμείο 
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας. Η πιλοτική εφαρμογή της υπηρεσία απευθύνεται σε άτομα  
ηλικίας 16 έως 65 ετών με πιστοποιημένη αναπηρία (κινητική, νοητική, ψυχική ή αισθητηριακή) 
ποσοστού ίσου ή μεγαλύτερου του 67%.

Η εκτίμηση της ανάγκης παροχής Προσωπικής Βοήθειας για Άτομα με Αναπηρία,  
πραγματοποιείται από τριμελείς Ειδικές Επιτροπές Αξιολόγησης διεπιστημονικού χαρακτήρα σε 
κατ’ οίκον επισκέψεις. Οι επιτροπές στελεχώνονται από μέλη των ακόλουθων ειδικοτήτων : 
κοινωνικό λειτουργό, ψυχολόγο, εργοθεραπευτή, φυσικοθεραπευτή. Η αξιολόγηση είναι 
εξατομικευμένη και στηρίζεται στο Πρόγραμμα Αξιολόγησης της Αναπηρίας του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας, World Health Organization Disability Assessment Schedule- WHODAS 2. 0, 
με βάση το οποίο εκτιμάται η λειτουργικότητα του ωφελούμενου και η ανάγκη παροχής 
προσωπικής βοήθειας. 

Το πρόγραμμα του προσωπικού βοηθού εφαρμόζεται  πιλοτικά σε δύο φάσεις. Η πρώτη 
φάση υλοποίησης του προγράμματος ξεκίνησε στην Περιφέρεια Αττικής όπου 
πραγματοποιήθηκαν συνολικά 1.061 αξιολογήσεις Ατόμων με Αναπηρία. Η δεύτερη φάση αφορά 
όλες τις Περιφέρειες της χώρας πλην της Αττικής και θα αξιολογηθούν 1.250 άτομα με 
αναπηρία. 

Μετά το πέρας της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος και την αξιολόγηση των 
συμπερασμάτων του, όπως προβλέπεται με την παράγραφο 5 του άρθρου 36 του ν. 4837/2021, 
θα ληφθούν αποφάσεις τόσο για την εφαρμογή του σε πανελλαδικό επίπεδο όσο και για 
διεύρυνση του ηλικιακού ορίου. 

                                                                                                           Η ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

                                                                                                       ΣΟΦΙΑ ΖΑΧΑΡΑΚΗ 
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