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                    ΠΡΟΣ
                    Βουλή των Ελλήνων
                    Τμήμα  Ερωτήσεων

                   ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:
                   Βουλευτή κ. Αλέξανδρο  
                   Μεϊκόπουλο
                  (Δια της Βουλής των Ελλήνων)

Α.Φ.Ε. ΑΤΝΕΚΕ: ΦΕ 77                          
Θέμα: Η υπ’ αριθ. πρωτ. 7448/15-9-2022 Ερώτηση του Βουλευτή κ. Αλεξάνδρου Μεϊκόπουλου
Σχετ.:  Η υπ’ αριθ. πρωτ. 442978/16-9-2022 εισερχόμενη Ερώτηση.

         Σε απάντηση της ανωτέρω σχετικής Ερώτησης, σας ενημερώνουμε τα εξής:

Με το άρθρο 67 του ν. 4908/2022 (ΦΕΚ Α’ 52/11-03-2022), «Προϋποθέσεις λειτουργίας  κέντρων 
γιόγκα (yoga)», ορίσθηκαν οι προϋποθέσεις για την ίδρυση και λειτουργία κέντρων γιόγκα. Από 
την ίδια την διάταξη καθίσταται απολύτως σαφές, ότι τα κέντρα γιόγκα ουδόλως εξισώνονται με 
τα γυμναστήρια, για τον λόγο αυτό άλλωστε εξαιρούνται και από τις βασικές διατάξεις του π.δ. 
219/2006. Τούτο μάλιστα αναφέρεται και στην αιτιολογική έκθεση της εν λόγω διάταξης. 

Στόχος η διαμόρφωση του νομοθετικού πλαισίου, που διέπει τη λειτουργία των κέντρων γιόγκα 
στην Ελλάδα, με σκοπό την εξαίρεσή τους από το πεδίο εφαρμογής του π.δ. 219/2006 «Περί 
καθορισμού των όρων και των προϋποθέσεων ίδρυσης και λειτουργίας Ιδιωτικών Γυμναστηρίων ή 
ιδιωτικών σχολών εκμάθησης αθλημάτων». Όπως είναι γνωστό, η γιόγκα αποτελεί μία πανάρχαιη 
μέθοδο άσκησης του σώματος που επιτυγχάνεται μέσω των συνειδητών στάσεων του σώματος, 
των αναπνευστικών τεχνικών καθώς και των ασκήσεων διαλογισμού. Η αυτοσυγκέντρωση 
αποτελεί ίσως τη βασική προϋπόθεση για την παρακολούθηση ενός μαθήματος γιόγκα. Βοηθά τον 
ασκούμενο στο να στρέψει την προσοχή του στον εσώτερο εαυτό και να αφουγκραστεί τις ανάγκες 
του σώματος και του νου, για απόλυτη ηρεμία, χαλάρωση και ισορροπία.

Εξ ορισμού, για τη λειτουργία ενός κέντρου γιόγκα δεν απαιτούνται οι ειδικές κτιριολογικές 
προϋποθέσεις ενός ιδιωτικού γυμναστηρίου, καθώς για την παροχή υπηρεσιών εκμάθησης και 
πρακτικής γιόγκα δεν χρειάζεται ογκώδης εξοπλισμός, ούτε ειδικά όργανα  – αρκεί ένα στρώμα 
(yoga mat) για κάθε ασκούμενο - ούτε απαιτούνται  αποδυτήρια. Το δε πρόγραμμα δεν 
απευθύνεται σε μεγάλο αριθμό ασκουμένων ταυτόχρονα. Ομοίως, κυρίως λόγω της φιλοσοφικής 
κυρίως διάστασης της εν λόγω πρακτικής, στην οποία σημαντικότερο ρόλο παίζει ο διαλογισμός, 

mailto:adougeni@gga.gov.gr


2

δεν απαιτείται διευθυντής-πτυχιούχος ΣΕΦΑΑ και μάλιστα αυξημένης εμπειρίας σε προγράμματα 
μαζικής ή ατομικής άθλησης.

Ως εκ τούτου, οι προϋποθέσεις αδειοδότησης πρέπει να προσαρμοστούν στις μικρότερες 
απαιτήσεις της εν λόγω δραστηριότητας και να μην δυσχεραίνεται αναίτια η πρόσβαση στην 
επιχειρηματική δραστηριότητα.

Εν συνεχεία, κατόπιν της νομοθετικής εξουσιοδότησης, δημοσιεύθηκε η ΚΥΑ 395305 (ΦΕΚ Β΄ 
4503/25.8.2022. Στην ΚΥΑ ορίσθηκαν τα κτιριολογικά στοιχεία των κέντρων γιόγκα, ώστε αυτά να 
αδειοδοτηθούν. Η αναφορά της λέξης «γυμναστήρια» στον τίτλο του άρθρου 1 της ως άνω ΚΥΑ, 
προφανώς δεν αποσκοπεί σε εξίσωση των κέντρων γιόγκα με γυμναστήρια. Άλλωστε, δεν θα 
μπορούσε ποτέ να αλλάξει διάταξη νόμου με μία ΚΥΑ. Σε κανένα άλλο σημείο δε της κοινής 
υπουργικής απόφασης δεν γίνεται αναφορά στον όρο «γυμναστήριο» ώστε να καταλείπεται και η 
παραμικρή υπόνοια ότι επιχειρείται κάποια τυχόν εξίσωσή τους. 

Ωστόσο, προκειμένου να μην υπάρχει η παραμικρή αμφιβολία, έχει ξεκινήσει διαδικασία 
διόρθωσης – αφαίρεσης της λέξης «γυμναστηρίων» από τον τίτλο του άρθρου 1 της εν λόγω ΚΥΑ. 
Εν κατακλείδι, η επίμαχη ΚΥΑ δεν κάνει τίποτα άλλο από το να εξειδικεύει την ψηφισθείσα διάταξη.

Ουσιαστικά, δημιουργήσαμε ένα σαφές θεσμικό πλαίσιο για τη λειτουργία κέντρων γιόγκα 
καλύπτοντας το νομοθετικό κενό και διευκολύνοντας την ασφαλή λειτουργία τους.  

Τέλος, να σημειωθεί ότι από τον Αύγουστο, το Υφυπουργείο Αθλητισμού έχει ξεκινήσει διαδικασία 
αναμόρφωσης του πλαισίου λειτουργίας των γυμναστηρίων, σε απόλυτη συνεργασία με τις 
Ενώσεις Ιδιοκτητών Γυμναστηρίων, με τους οποίους υπάρχει άριστη συνεννόηση.                                                                                                                                   

                                                                                                                                  Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ
                                                                                                       ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

                                     ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΑΥΓΕΝΑΚΗΣ
Εσωτερική Διανομή:
1. Γραφείο Υφυπουργού Πολιτισμού & Αθλητισμού
2. Γραφείο Γενικού Γραμματέα Αθλητισμού 
3. Αυτοτελές Τμήμα Νομοθετικής Επεξεργασίας
     & Κοινοβουλευτικού Ελέγχου       
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