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Μαρούσι, 26-7-2022 
 
Αρ. Πρωτ. 93430/Φ1 

ΠΡΟΣ: Τη Βουλή των Ελλήνων 

Διεύθυνση Κοινοβουλευτικού 

Ελέγχου 
Τμήμα Ερωτήσεων 

  
ΚΟΙΝ.: 1. Υπουργείο 

- Υγείας 
2. Βουλευτή κ. 

            - Αγγελική Αδαμοπούλου 
(Δια της Βουλής των Ελλήνων) 

 
ΘΕΜΑ : «Απάντηση στην Ερώτηση με αριθμ. πρωτ. 5388/25-5-2022» 
 

Σε απάντηση του ανωτέρω Μέσου Κοινοβουλευτικού Ελέγχου, κατά λόγο 
αρμοδιότητας, κάνουμε γνωστά τα ακόλουθα: 

Στις σχολικές μονάδες της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της 
χώρας σχεδιάζονται και υλοποιούνται προγράμματα βάσει σχετικών εγκυκλίων του 
Υ.ΠΑΙ.Θ., οι οποίες επικαιροποιούνται κάθε σχολικό έτος, στη θεματολογία των οποίων 

εντάσσονται παγίως ζητήματα που αφορούν στη θεματική της υγιεινής διατροφής.  
Επίσης, προβλέπεται η διοργάνωση από τις Διευθύνσεις Εκπαίδευσης της χώρας μέσω 
των Υπεύθυνων Αγωγής Υγείας ενημερωτικών συναντήσεων με ομάδες εκπαιδευτικών, 
προκειμένου οι τελευταίοι/ες να συνεισφέρουν αποτελεσματικά στον σχεδιασμό και την 
υλοποίηση των Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων. 

Επιπρόσθετα, για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των μαθητών/τριών σε σχετικά 
θέματα εγκρίνονται από το Υ.ΠΑΙ.Θ. διαγωνισμοί και δράσεις που υλοποιούνται από 
κυβερνητικούς ή μη κυβερνητικούς φορείς, δημόσιους οργανισμούς, φορείς τοπικής ή 
περιφερειακής αυτοδιοίκησης, ΑΕΙ, κ.ά. 

Σημειώνεται, ακόμη, ότι το σχολικό έτος 2020-2021 εισήχθη το πιλοτικό πρόγραμμα 
των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση και  από 
το σχολικό έτος 2021-2022 επεκτάθηκε σε όλους τους τύπους σχολικών μονάδων της 
χώρας. Το πρόγραμμα των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, μεταξύ των τεσσάρων θεματικών 
αξόνων του, ενέταξε τον άξονα, με τίτλο «Ζω καλύτερα –Ευ ζην», ο οποίος, μεταξύ άλλων, 
επιμερίζεται και στις θεματικές ενότητες της Διατροφής και της Ψυχικής Υγείας. Στο 
πλαίσιο του προγράμματος των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων υλοποιήθηκαν επιμορφωτικές 
δράσεις στην παιδαγωγική και διδακτική μεθοδολογία τους, με παραδείγματα από όλες τις 
θεματικές, σε 2.500 εκπαιδευτικούς όλων των ειδικοτήτων των πιλοτικών σχολείων. 
Επίσης, ευρύτερο πρόγραμμα επιμόρφωσης βρίσκεται αυτή τη στιγμή σε εξέλιξη για 
75.000 συμμετοχές εκπαιδευτικών. 

Τέλος, μέσα από την ύλη διάφορων γνωστικών αντικειμένων, οι μαθητές διδάσκονται 
θέματα σχετικά με τη διατροφή και ευαισθητοποιούνται στην υιοθέτηση υγιεινών 
διατροφικών συνηθειών, ενώ στο ωρολόγιο πρόγραμμα του ολοήμερου δημοτικού 
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σχολείου συμπεριλαμβάνεται καθημερινά μία διδακτική ώρα διατροφικής αγωγής, 
σύμφωνα με το άρθρο 11 του ΠΔ 79/2017, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

 

  Η ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 

 
                                                                                    ΖΕΤΤΑ Μ.ΜΑΚΡΗ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εσωτερική Διανομή 

1. Γραφείο Υπουργού                                                                                                     
2. Γραφείο Υφυπουργού κ. Ζ. Μακρή                                                                                                      
3. Γραφείο Γεν. Γραμματέα Π/θμιας, Δ/θμιας Εκπαίδευσης και Ειδικής Αγωγής  
4. Γενική Δ/νση Σπουδών Α/θμιας και Β/θμιας Εκπ/σης 
5. Τ.Κ.Ε. 
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