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Σχετικά με την παραπάνω Ερώτηση που κατέθεσαν οι κ.κ. Βουλευτές όπως αναφέρονται στον 
πίνακα αποδεκτών, σας πληροφορούμε τα εξής: 
 
Σύμφωνα με το άρθρο 29 του Κανονισμού (ΕΕ) 1169/2011, που αφορά στην επισήμανση των 
τροφίμων, μεταξύ των υποχρεωτικών ενδείξεων συμπεριλαμβάνεται και η διατροφική δήλωση 
με εξαίρεση κάποια τρόφιμα. Σύμφωνα με το άρθρο 30 του ίδιου κανονισμού, η υποχρεωτική 
δήλωση περιλαμβάνει την αναγραφή της ενεργειακής αξίας, καθώς και τις ποσότητες των 
λιπαρών, κορεσμένων υδατανθράκων, σακχάρων, πρωτεϊνών και αλατιού. Σύμφωνα με το άρθρο 
32 του Κανονισμού (ΕΕ) 1169/2011, οι μορφές έκφρασης της ενεργειακής αξίας και της 
ποσότητας των θρεπτικών συστατικών είναι «ανά 100gr» ή «ανά 100ml». Εναλλακτικά μπορούν 
να χρησιμοποιηθούν σύμφωνα με το άρθρο 33, ως μορφές έκφρασης «ανά μερίδα» ή «ανά 
μονάδα κατανάλωσης». 

Εντούτοις, σύμφωνα με το άρθρο 35 του Κανονισμού (ΕΕ) 1169/2011, εκτός από τις ανωτέρω 
μορφές έκφρασης μπορούν να χρησιμοποιηθούν πρόσθετες που αφορούν στη χρήση γραφικών 
ή συμβόλων. Συγκεκριμένα τα κράτη-μέλη δύνανται να εισηγούνται στους υπευθύνους 
επιχειρήσεων τροφίμων τη χρήση μιας ή περισσοτέρων πρόσθετων μορφών έκφρασης ή 
παρουσίασης της διατροφικής δήλωσης που κατά την κρίση τους, πληρούν καλύτερα τις 
απαιτήσεις που ορίζονται στο εν λόγω άρθρο. Μία από τις πρόσφατες μορφές έκφρασης της 
διατροφικής δήλωσης (διατροφική δήλωση εμπρόσθιου πεδίου), αποτελεί και το Nutri-score. 

Βασική θέση της χώρας μας, μέχρι τώρα, είναι ότι, η διατροφική επισήμανση εμπρόσθιου 
πεδίου, δε θα πρέπει να αποτιμά συνολικά ένα τρόφιμο παροτρύνοντας ή μη την κατανάλωση 
του, αλλά να βοηθά τον καταναλωτή να κατανοήσει τις πληροφορίες σχετικά με την θρεπτική 
του σύσταση. Ουσιαστικά, η κατηγοριοποίηση των τροφίμων χρησιμοποιώντας χρωματικούς 
δείκτες (κόκκινο ή πορτοκαλί) ή γράμματα(A B C D) όπως το Nutri-score μπορεί να οδηγήσει σε 
αδικαιολόγητη διάκρισή τους, στην συνείδηση του καταναλωτή και ενδεχομένως σε μια 
παραπλανητική πληροφόρηση. Η χώρα μας θεωρεί ότι τέτοιου είδους σχήματα διατροφικής 
δήλωσης μπορούν να αποβούν ιδιαίτερα επιζήμια για τα παραδοσιακά προϊόντα της χώρας μας, 
όπως το ελαιόλαδο. Επιπρόσθετα δυσμενής εκτιμάται η επίδραση για ορισμένα προϊόντα μας με 
Προστατευόμενες Ονομασίες Προέλευσης στην ΕΕ και τα οποία έχουν κατοχυρώσει (σε εθνικό 
και ενωσιακό επίπεδο) έναν συγκεκριμένο τρόπο παρασκευής τους, ο οποίος συνδέεται άρρηκτα 
με τα οργανοληπτικά τους χαρακτηριστικά και την ιδιαίτερη σύσταση τους. 

Για όλους τους παραπάνω λόγους στις συζητήσεις του Συμβουλίου Υπουργών που έχουν γίνει για 
τη βελτίωση της ενημέρωσης του καταναλωτή στο πλαίσιο της στρατηγικής «από το Αγρόκτημα 
στο Πιάτο», έχουν στηρίξει συνοπτικά τις ακόλουθες θέσεις: 
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Το σχήμα της διατροφικής επισήμανσης εμπρόσθιου πεδίου (FOPNL) θα πρέπει να είναι ενιαίο 
στην ΕΕ και να μην αξιολογεί το τρόφιμο στο σύνολο του (όπως π.χ. το Nutri-score), αλλά να 
βοηθά τον καταναλωτή να κατανοήσει τις πληροφορίες σχετικά με την θρεπτική του σύσταση 
δηλαδή να είναι περιγραφικό. Ενώ επιπλέον, πάγιο αίτημα αποτελεί η εξαίρεση από το πεδίο 
εφαρμογής της διατροφικής επισήμανσης εμπρόσθιου πεδίου (FOPNL) των τροφίμων που 
ανήκουν στις κατηγορίες Προϊόντων Ονομασίας Προέλευσης (ΠΟΠ), Προστατευόμενης 
Γεωγραφικής Ένδειξης (ΠΓΕ), Εγγυημένων Παραδοσιακών Ιδιότυπων Προϊόντων (ΕΠΙΠ) καθώς και 
των προϊόντων ενός συστατικού (ελαιόλαδο). 

Επισημαίνουμε ότι, στο πλαίσιο αναθεώρησης του Κανονισμού (ΕΕ) 1169/2011 (σχετικά με την 
επισήμανση των τροφίμων), η αρμόδια υπηρεσία της ΕΕ διενήργησε στοχευμένη έρευνα με τη 
συμμετοχή των εθνικών αρμόδιων αρχών των κρατών-μελών. Η έρευνα αυτή συμπλήρωσε την 
ανοικτή δημόσια διαβούλευση, σχετικά με τις επικείμενες νομοθετικές πρωτοβουλίες της 
Επιτροπής για σειρά θεμάτων επισήμανσης τροφίμων (υποχρεωτική αναγραφή προέλευσης 
πρωταρχικού συστατικού τροφίμων, διατροφική επισήμανση πρόσθιου πεδίου συσκευασίας 
τροφίμων, διαθρεπτικά προγράμματα τροφίμων, επισήμανση αλκοολούχων ποτών, κ.λπ.) που 
έχουν ιδιαίτερο ελληνικό ενδιαφέρον. Η χώρα μας συμμετείχε στην εν λόγω έρευνα μετά από 
συντονισμό, για κάθε τομέα αρμοδιότητάς τους, των Κεντρικών Υπηρεσιών του ΥΠΑΑΤ, του 
ΕΦΕΤ, της Γενικής Διεύθυνσης Γενικού Χημείου του Κράτους. 

Επίσης με απόφαση του υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων έχει συσταθεί 
Συμβουλευτική Ομάδα Εργασίας για την εμπρόσθια διατροφική επισήμανση των τροφίμων. Έργο 
της συμβουλευτικής ομάδας είναι η παροχή επιστημονικής και τεχνικής υποστήριξης σχετικά με 
την παρακολούθηση και γνωμοδότηση επί της εν εξελίξει νομοθετικής πρωτοβουλίας της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την εμπρόσθια διατροφική επισήμανση των τροφίμων.  

Τέλος, για τα θέματα της αρμοδιότητας του, σας διαβιβάζουμε το υπ΄αριθμ.  πρωτ. 6515/24-6-
2022 έγγραφο του ΕΦΕΤ. 

 Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
 
 

 
 
 

    ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΑΝΤΑΣ 
 

 
 
 
ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ: 
Το υπ΄αριθμ. πρωτ. 6515/24-6-2022  έγγραφο του ΕΦΕΤ 
 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ :   
1. Βουλευτή κ. Α. Πουλά 
2. Βουλευτή κ. Γ. Αρβανιτίδη 
3. Βουλευτή κα Ν. Γιαννακοπούλου 
4. Βουλευτή κ. Χ. Γκόκα 
5. Βουλευτή κ. Β. Κεγκέρογλου 
6. Βουλευτή κα Χ. Κεφαλίδου 
7. Βουλευτή κ. Ο. Κωνσταντινόπουλο 
8. Βουλευτή κ. Δ. Κωνσταντόπουλο 
9. Βουλευτή κ. Γ. Μουλκιώτη 
10. Βουλευτή κ. Μ. Μπαράν 
11. Βουλευτή κ. Δ. Μπιάγκη 
12. Βουλευτή κ. Α. Πάνα 
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13. Βουλευτή κ. Γ. Παπανδρέου 
14. Βουλευτή κ. Γ. Φραγγίδη 
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