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Μαρούσι, 20-4-2022 
 
Αρ. Πρωτ. 46296/Φ1 

ΠΡΟΣ: Τη Βουλή των Ελλήνων 

 Διεύθυνση Κοινοβουλευτικού 
 Ελέγχου 
                                                                                     Τμήμα Αναφορών 
 

ΚΟΙΝ.: Βουλευτή κ. 
                                                                                - Κυριάκο Βελόπουλο 

                                                                                    (Δια της Βουλής των Ελλήνων) 
 
ΘΕΜΑ : «Απάντηση στην Αναφορά με αριθμ. πρωτ. 1274/2-2-2022»                                    

 
Σε απάντηση του ανωτέρω Μέσου Κοινοβουλευτικού Ελέγχου, κάνουμε γνωστά τα 

ακόλουθα: 

Τα ζητήματα της δωρεάν σίτισης των φοιτητών των Α.Ε.Ι. ρυθμίζονται με τις διατάξεις 
των νόμων 4009/2011 (Α΄ 195) και 4485/2017 (Α΄ 114), καθώς και της με αριθμό  
Φ5/68535/Β3/18-06-2012 (Β΄ 1965) Κ.Υ.Α. Ειδικότερα, στις διατάξεις του άρθρου 8 του ν. 
4485/2017 ορίζεται ότι «1. Με απόφαση της Συγκλήτου, (…), εγκρίνεται ο Εσωτερικός 
Κανονισμός κάθε Α.Ε.Ι..  2. Με τον Εσωτερικό Κανονισμό ρυθμίζονται θέματα εσωτερικής 
λειτουργίας του οικείου Α.Ε.Ι. και ιδίως τα εξής:  (…) ε) Οι διαδικασίες χορήγησης των 
κοινωνικών παροχών στους φοιτητές, τους κανόνες λειτουργίας των σχετικών υπηρεσιών 
του Ιδρύματος, όπως των υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης, στέγασης και σίτισης, (…)», 
ενώ στις διατάξεις του άρθρου 53 του ν. 4009/2011 ορίζεται ότι οι όροι, η επιλογή των 
δικαιούχων της δωρεάν σίτισης  (προπτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών και των 
υποψήφιων διδακτόρων) γίνεται «(…) με βάση την ατομική και οικογενειακή οικονομική τους 
κατάσταση και την εντοπιότητά τους, καθώς και την έδρα του ιδρύματος και τις ειδικές 
συνθήκες που επικρατούν σε αυτό (…)». 

Τα σχετικά με τον καθορισμό των δικαιούχων, των προϋποθέσεων, καθώς και τη 
διαδικασία χορήγησης της δωρεάν σίτισης στους φοιτητές των Α.Ε.Ι., ρυθμίζονται με τις 
διατάξεις της με αριθμό Φ5/68535/Β3/18-06-2012 (Β΄ 1965) Κοινής Υπουργικής Απόφασης, 
όπως ισχύει. Οι δικαιούχοι της δωρεάν σίτισης καθορίζονται στην παράγραφο 1α) του 
άρθρου 1 της ως άνω Κ.Υ.Α.: « (…) δικαιούχοι δωρεάν σίτισης είναι: α. Οι ενεργοί φοιτητές 
των Ανωτάτων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (Α.Ε.Ι.) της ημεδαπής, του πρώτου, δεύτερου και 
τρίτου κύκλου σπουδών, όπως ορίζονται στο άρθρο 2 του ν. 4009/2011 (Α 195), εφόσον 
δεν είναι ήδη κάτοχοι πτυχίου, μεταπτυχιακού ή διδακτορικού τίτλου αντίστοιχα. (…)». 
Επιπλέον, στην παρ. 2 του άρθρου 1 της ως άνω Απόφασης, ορίζεται ως προϋπόθεση για 
τη δωρεάν σίτιση των άγαμων φοιτητών ότι το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, όπως 
προκύπτει από τα αντίστοιχα εκκαθαριστικά σημειώματα της αρμόδιας Δημόσιας 
Οικονομικής Υπηρεσίας (Δ.Ο.Υ.) του τελευταίου οικονομικού έτους, θα πρέπει να μην 
υπερβαίνει τις σαράντα πέντε χιλιάδες (45.000) ευρώ προκειμένου για οικογένεια με ένα 
μόνο τέκνο. Για οικογένειες με δύο τέκνα και πλέον το παραπάνω ποσό προσαυξάνεται κατά 
πέντε χιλιάδες (5.000) ευρώ για κάθε τέκνο πέραν του πρώτου. Το ανωτέρω διαμορφούμενο 
ποσό προσαυξάνεται κατά τρεις χιλιάδες (3.000) ευρώ εφόσον ο αδελφός του δικαιούχου 

mailto:tke@minedu.gov.gr


 

2 

 

φοιτητή είναι ενεργός φοιτητής του πρώτου κύκλου σπουδών. Επίσης, δικαιούνται δωρεάν 
σίτιση οι άγαμοι φοιτητές άνω των 25 ετών των οποίων το ετήσιο ατομικό εισόδημα, όπως 
προκύπτει από το αντίστοιχο εκκαθαριστικό σημείωμα της αρμόδιας Δημόσιας Οικονομικής 
Υπηρεσίας (Δ.Ο.Υ.) του τελευταίου οικονομικού έτους, δεν υπερβαίνει τις είκοσι πέντε 
χιλιάδες (25.000) ευρώ.  

Ως ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, στις διατάξεις του ιδίου άρθρου, ορίζεται: «Άρθρο 1 
(…) 3. (…) το συνολικό ετήσιο φορολογούμενο, πραγματικό ή τεκμαρτό, καθώς και το 
απαλλασσόμενο ή φορολογούμενο με ειδικό τρόπο εισόδημα του ίδιου του φοιτητή, των 
γονέων του και των ανήλικων αδελφών του από κάθε πηγή (…) 4. Τα κατά περίπτωση 
διαμορφούμενα ποσά μειώνονται κατά 10%, όταν οι δικαιούχοι φοιτητές κατοικούν μόνιμα 
στο Δήμο που έχει την έδρα της η Λέσχη ή το Ίδρυμα, εάν σε αυτό δεν λειτουργεί Λέσχη. 5 
Το ύψος του ετήσιου οικογενειακού ή ατομικού εισοδήματος δεν αποτελεί κριτήριο παροχής 
δωρεάν σίτισης στον φοιτητή, όταν ο ίδιος, ανεξαρτήτου ηλικίας, ή ένας εκ των γονέων του 
εάν είναι άγαμος κάτω των 25 ετών, ή ο/η σύζυγος του/της εάν είναι έγγαμος, εισπράττει 
επίδομα ανεργίας. (…) 7. Η Λέσχη ή η Επιτροπή Φοιτητικής Μέριμνας του Ιδρύματος, εάν 
σε αυτό δεν λειτουργεί Λέσχη, μπορεί να ζητά και άλλα, κατά την κρίση της αποδεικτικά 
στοιχεία για την οικονομική και περιουσιακή κατάσταση του ενδιαφερόμενου, προκειμένου 
να αποφανθεί αν δικαιούται ή όχι σίτισης. (…)». 

Η αίτηση για δωρεάν σίτιση, σύμφωνα με τις διατάξεις της ως άνω Κ.Υ.Α.,  υποβάλλεται 
από τους φοιτητές εντός των οριζόμενων προθεσμιών από τη Λέσχη ή το Ίδρυμα και 
συνοδεύεται από τα προβλεπόμενα δικαιολογητικά. Ο έλεγχος των δικαιολογητικών 
πραγματοποιείται από το Διοικητικό Συμβούλιο της Λέσχης. Το συσσίτιο παρέχεται 
καθημερινά στο εστιατόριο της Λέσχης ή του Ιδρύματος, εάν σε αυτό δεν λειτουργεί Λέσχη, 
με την επίδειξη της ειδικής ταυτότητας με την οποία εφοδιάζεται ο δικαιούχος φοιτητής. Το 
εβδομαδιαίο πρόγραμμα σίτισης εγκρίνεται και ανακοινώνεται στους φοιτητές από την 
Επιτροπή Οικονομικών Υποθέσεων και Προγραμματισμού της Λέσχης. Αρμόδια για τη 
λειτουργία του φοιτητικού εστιατορίου είναι η Λέσχη του Ιδρύματος ή το ίδιο το Ίδρυμα, αν 
σε αυτό δεν λειτουργεί Λέσχη. Η δωρεάν σίτιση των φοιτητών αρχίζει από την ημέρα 
χορήγησης σ’ αυτούς της ειδικής ταυτότητας. Το συσσίτιο παρέχεται όλες τις ημέρες της 
εβδομάδας στο εστιατόριο της Λέσχης. 

Η λειτουργία των Α.Ε.Ι. της χώρας, καθώς και οι κανόνες και πρακτικές που την 
εξασφαλίζουν, ρυθμίζεται στις διατάξεις του άρθρου 4 του νόμου 4485/2017 (Α΄114), όπως 
ισχύει, ως εξής: «Άρθρο 4: (…) 3. Για την εκπλήρωση της αποστολής τους, τα Ιδρύματα 
οργανώνονται και λειτουργούν με κανόνες και πρακτικές που διασφαλίζουν την τήρηση και 
προάσπιση ιδίως των αρχών: (…), δ) της ποιότητας των υπηρεσιών τους, της 
αποτελεσματικότητας και αποδοτικότητας στη διαχείριση του προσωπικού, των πόρων και 
των υποδομών τους, (…)». 

Ως εκ τούτου, τα σχετικά με τη σίτιση των φοιτητών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
ζητήματα ανήκουν στις κατά το νόμο αρμόδιες υπηρεσίες και όργανα του Ιδρύματος, οι 
οποίες και προβαίνουν στις απαραίτητες σχετικές ενέργειες. 
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