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ΘΕΜΑ: Απάντηση σε ερωτήσεις Βουλευτού 
 

Απαντώντας στις με αρ. 2404/17.01.2022 και 2490/18.01.2022 ερωτήσεις, που κατατέθηκαν 

στη Βουλή των Ελλήνων από την Βουλευτή κα Αθανασίου Μ., με θέμα «Επανεξέταση της 

7μηνης ισχύος του πιστοποιητικού εμβολιασμού μετά τα νέα ιατρικά δεδομένα έμπειρων και 

ειδικευμένων εργαστηρίων παγκοσμίως» και «Ανάληψη ευθυνών σε περίπτωση επιπλοκών 

από εμβολιασμό κατά του ‘COVID-19’» αντιστοίχως, σας γνωρίζουμε τα εξής: 

 

Η Εθνική Επιτροπή Εμβολιασμών (ΕΕΕ) κατά τη διάρκεια της 51ης και της 53ης Συνεδρίασής 

της γνωμοδότησε υπέρ της χορήγησης αναμνηστικής δόσης εμβολίου έναντι του κορωνοϊού σε 

άτομα ηλικίας άνω των 18 ετών. Οι σχετικές γνωμοδοτήσεις παρατίθενται παρακάτω. 

Τα εμβόλια που χρησιμοποιούνται έχουν εγκριθεί από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό 

Φαρμάκων (https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-

threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/covid-19-vaccines) και 

επικαιροποιημένα δεδομένα ασφάλειας είναι διαθέσιμα στην ιστοσελίδα του ΕΟΦ. 

(https://www.eof.gr/c/document_library/get_file?uuid=1ccb51c1-1929-4f49-b606-

d2f204e6bde9&groupId=12225).  

 

Γνωμοδότηση (51η Συνεδρίαση της Εθνικής Επιτροπής Εμβολιασμών) 

Χορήγηση αναμνηστικής (3ης) δόσης εμβολίου κατά του κορωνοϊού σε άτομα ηλικίας 18 ετών 

και άνω 

 

Η Εθνική Επιτροπή Εμβολιασμών (ΕΕΕ) σε διαδοχικές συνεδριάσεις της, συνέστησε τη 

χορήγηση αρχικά πρόσθετης (3ης) δόσης εμβολίου έναντι του κορωνοϊού σε άτομα με 

ανοσοκαταστολή καθώς και τη χορήγηση αναμνηστικής (3ης) δόσης στο υγειονομικό 

προσωπικό, σε άτομα που διαμένουν και εργάζονται σε μονάδες φροντίδας ηλικιωμένων και 

χρονίως πασχόντων και στη συνέχεια σε άτομα ηλικίας 50 ετών και άνω καθώς και άτομα που 

https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/covid-19-vaccines
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/covid-19-vaccines
https://www.eof.gr/c/document_library/get_file?uuid=1ccb51c1-1929-4f49-b606-d2f204e6bde9&groupId=12225
https://www.eof.gr/c/document_library/get_file?uuid=1ccb51c1-1929-4f49-b606-d2f204e6bde9&groupId=12225
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πάσχουν από νοσήματα υψηλού και αυξημένου κινδύνου λόγω του αυξημένου κινδύνου 

σοβαρής νόσησης [1]. 

Σε πολλές μελέτες καθώς και σε πρόσφατες αναλύσεις των Ελληνικών δεδομένων έχει 

πλέον αποδειχθεί ότι ο εμβολιασμός παρέχει υψηλή προστασία από τη σοβαρή νόσο COVID-

19 (νοσηλεία, εισαγωγή σε ΜΕΘ, θάνατος). Σύμφωνα με τα τρέχοντα επιστημονικά δεδομένα, 

η χημική ανοσία έναντι του κορωνοϊού μειώνεται με την πάροδο του χρόνου και παρατηρείται 

μικρότερη προστασία έναντι της μόλυνσης, ιδιαίτερα μετά την παρέλευση 6 μηνών μετά τον 

εμβολιασμό και την επικράτηση της παραλλαγής Δέλτα [2-9]. Επιπρόσθετα, με βάση πρόσφατη 

δημοσίευση, με την επικράτηση της παραλλαγής Δέλτα η προστασία που παρέχει το εμβόλιο 

έναντι της μετάδοσης του ιού μειώνεται σε όλες τις ηλικιακές ομάδες, με αποτέλεσμα να 

αυξάνεται η πιθανότητα διασποράς του από εμβολιασμένα άτομα που έχουν μολυνθεί [9]. 

Η χορήγηση αναμνηστικής δόσης εμβολίου COVID-19 σε χρονικό διάστημα τουλάχιστον 6 

μηνών μετά τον βασικό εμβολιασμό έχει αποδειχθεί ότι αυξάνει την αντισωματική απάντηση 

ιδιαίτερα σε άτομα μεγαλύτερης ηλικίας [10]. Πρόσφατα δεδομένα από το Ισραήλ [13-15], 

όπου έχουν χορηγηθεί αναμνηστικές δόσεις σε μεγάλο μέρος του πληθυσμού, δείχνουν μείωση 

του ποσοστού μόλυνσης από κορωνοϊό σε όλες τις ηλικιακές ομάδες. Ειδικότερα, σε μελέτη 

παρατήρησης η προσθήκη της τρίτης δόσης εμβολίου έναντι του κορωνοϊού ήταν 93% 

αποτελεσματική στην πρόληψη της εισαγωγής στο νοσοκομείο, 92% στην πρόληψη σοβαρής 

νόσου και 81% στην πρόληψη θανάτου, 7 ή περισσότερες ημέρες μετά τη χορήγησή της [14]. 

Οι ανεπιθύμητες ενέργειες μετά από την αναμνηστική δόση είναι ήπιες και παροδικές και 

συγκρίσιμες με αυτές που εμφανίζονται μετά τον βασικό εμβολιασμό [10-12, 16-17]. 

Με βάση τα παραπάνω και τα πρόσφατα επιδημιολογικά δεδομένα αυξημένης διασποράς 

της παραλλαγής Δέλτα στη χώρα μας με την παρατηρούμενη αύξηση του αριθμού των 

κρουσμάτων, των νοσηλειών σε ΜΕΘ και των θανάτων, η ΕΕΕ συστήνει την επέκταση της 

χορήγησης της αναμνηστικής (3ης) δόσης του εμβολίου κατά του κορωνοϊού σε όλα τα άτομα 

ηλικίας 18 ετών και άνω σε χρονικό διάστημα τουλάχιστον 6 μηνών μετά τη διενέργεια της 

δεύτερης δόσης. 

Επιπρόσθετα, σύμφωνα με πρόσφατη μελέτη [18] που βασίστηκε σε εθνικά δεδομένα, 

διαπιστώθηκε εξαιρετικά υψηλή αποτελεσματικότητα όλων των εμβολίων κατά του κορωνοϊού 

έναντι της σοβαρής νόσου σε όλες τις ηλικίες. Υπολογίστηκε ότι στη χώρα μας με την εφαρμογή 

του βασικού εμβολιασμού από την έναρξη του προγράμματος και ως τις 11 Οκτωβρίου 2021, 

έχουν αποφευχθεί 8.400 θάνατοι και 5560 νοσηλείες ΜΕΘ. Λαμβάνοντας υπόψη τη ραγδαία 

αύξηση κρουσμάτων που καταγράφονται κατά την εξέλιξη του τέταρτου κύματος της 

πανδημίας και σε συνέχεια προηγούμενων συστάσεών της, η ΕΕΕ υπενθυμίζει με έμφαση τη 

σημασία της διενέργειας του βασικού εμβολιασμού με δύο δόσεις εμβολίου κατά του 

κορωνοϊού σε όλα τα άτομα που παραμένουν ανεμβολίαστα, με δεδομένη την υψηλή 

προστασία που παρέχει έναντι σοβαρής νόσου και θανάτου. 

 

Οδηγίες για τον γενικό πληθυσμό: 

Όλοι οι πολίτες άνω των 18 ετών μπορούν να κάνουν αναμνηστική δόση. 

Συγκεκριμένα, για άτομα που: 
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 Έχουν ολοκληρώσει τον εμβολιασμό τους με εμβόλια Pfizer, Moderna ή AstraZeneca, η 

αναμνηστική δόση θα γίνεται, μετά την παρέλευση τουλάχιστον έξι μηνών, με εμβόλιο 

Pfizer ή με εμβόλιο Moderna [μισή δόση (50 mcg)]. 

 Έχουν ολοκληρώσει τον εμβολιασμό τους με εμβόλιο Johnson & Johnson, η 

αναμνηστική δόση θα γίνεται μετά την παρέλευση τουλάχιστον δύο μηνών, με εμβόλιο 

Johnson & Johnson ή με εμβόλιο Pfizer ή με εμβόλιο Moderna [μισή δόση (50mcg)]. 

 Έκαναν την πρώτη δόση με εμβόλιο Pfizer ή Moderna και τη δεύτερη δόση (για ειδικούς 

λόγους) με Johnson & Johnson, δεν συστήνεται αναμνηστική δόση. 

Για τον προγραμματισμό του ραντεβού της αναμνηστικής δόσης, ακολουθείται η ίδια 

διαδικασία του βασικού εμβολιασμού.  
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Γνωμοδότηση (53η Συνεδρίαση) 

Θέμα: Σύμπτυξη του χρονικού διαστήματος μεταξύ 2ης και αναμνηστικής (3ης) δόσης 

εμβολίου κατά του κορωνοϊού 

Τα μέλη της ΕΕΕ μετά από εκτενή διαλογική συζήτηση κατέληξαν στην παρακάτω σύσταση: 

 

«Γνωμοδότηση της Εθνικής Επιτροπής Εμβολιασμών, 3/12/2021 

 

Με την ανάδυση της παραλλαγής Όμικρον (B.1.1.529) και την εμφάνιση επιβεβαιωμένων 

κρουσμάτων σε πολλές χώρες της Ευρώπης, μεταξύ των οποίων και η Ελλάδα, η Εθνική 

Επιτροπή Εμβολιασμών ανασκόπησε όλα τα διαθέσιμα διεθνή και εγχώρια δεδομένα και 

επανεξέτασε εκτάκτως τις συστάσεις αναμνηστικού εμβολιασμού για την COVID-19 

καταλήγοντας στα εξής: 

- Χορήγηση της 3ης αναμνηστικής δόσης σε όλους τους πολίτες 18 ετών και άνω, 3 μήνες 

μετά την ολοκλήρωση του εμβολιασμού τους με 2 δόσεις. 

- Σε περίπτωση προηγηθείσας νόσου COVID-19, ο εμβολιασμός συστήνεται 3 μήνες μετά 

τη διάγνωσή της. 

 

Η διαφαινόμενη μεταβολή του κινδύνου μόλυνσης από την παραλλαγή Όμικρον 

(B.1.1.529), σε συνδυασμό με την έναρξη του χειμώνα, καθιστούν απαραίτητη την όσο το 

https://www.moh.gov.gr/articles/ministry/grafeio-typoy/press-releases/9590-paroysiash-kathhghth-s-tsiodra
https://www.moh.gov.gr/articles/ministry/grafeio-typoy/press-releases/9590-paroysiash-kathhghth-s-tsiodra
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δυνατόν μεγαλύτερη αύξηση της προστασίας έναντι της νόσου COVID-19 μέσω της επιτάχυνσης 

του αναμνηστικού εμβολιασμού.  

Η Εθνική Επιτροπή Εμβολιασμών θα συνεχίσει να αξιολογεί τα νέα δεδομένα και να 

επικαιροποιεί τις συστάσεις, έτσι ώστε να διασφαλίζεται η βέλτιστη προστασία του 

πληθυσμού». 
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