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ΚΟΙΝ.:  Ως ΠΑ 

 

ΘΕΜΑ:  «Υιοθέτηση σχημάτων Εμπρόσθιας Διατροφικής Επισήμανσης Τροφίμων                
συμπεριλαμβανομένου του σχήματος Nutriscore» 
 
ΣΧΕΤ:     Η Ερώτηση 590/22-10-2021 
 
Απαντώντας στην παραπάνω Ερώτηση που κατέθεσε ο Βουλευτής κ. Γ. Λογιάδης, για τα θέματα 
της αρμοδιότητάς μας, σας πληροφορούμε τα εξής: 
 
Με τη ανάληψη της νέας ηγεσίας του Υπουργείου Αγροτική Ανάπτυξης και Τροφίμων, το 
Υπουργείο από την πρώτη στιγμή ανέλαβε δράση, σχετικά με τη διαχείριση του ζητήματος της 
εμπρόσθιας επισήμανσης των τροφίμων, που δρομολογείται σε ευρωπαϊκό επίπεδο, 
προκειμένου να στηρίξει την αξία και την ποιότητα των ελληνικών διατροφικών προϊόντων.  
  
Στο πλαίσιο αυτό, με την αρ. Πρωτ. 120/167770/28.6.2021 απόφαση του Υπουργείου Αγροτικής 
Ανάπτυξης και Τροφίμων (ΑΔΑ: ΩΘΗΔ4653ΠΓ-ΓΞΓ) συστάθηκε Συμβουλευτική Ομάδα Εργασίας 
με αντικείμενο την παροχή επιστημονικής και τεχνικής υποστήριξης σχετικά με την 
παρακολούθηση καθώς και τη γνωμοδότηση επί της εν εξελίξει νομοθετικής πρωτοβουλίας της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την εμπρόσθια διατροφική επισήμανση των τροφίμων, το έργο της 
οποίας είναι σε εξέλιξη. 
 
Σημειώνουμε ότι, σύμφωνα με τον Κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 25ης Οκτωβρίου 2011, σχετικά με την παροχή 
πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές, την τροποποίηση των κανονισμών του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (ΕΚ) αριθ. 1924/2006 και (ΕΚ) αριθ. 1925/2006 
και την κατάργηση της οδηγίας 87/250/ΕΟΚ της Επιτροπής, της οδηγίας 90/496/ΕΟΚ του 
Συμβουλίου, της οδηγίας 1999/10/ΕΚ της Επιτροπής, της οδηγίας 2000/13/ΕΚ του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, των οδηγιών της Επιτροπής 2002/67/ΕΚ και 2008/5/ΕΚ και του 
κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 608/2004 της Επιτροπής: 

 μεταξύ των υποχρεωτικών ενδείξεων συμπεριλαμβάνεται και η διατροφική δήλωση με 
εξαίρεση κάποια τρόφιμα (άρθρο 29).  

 η υποχρεωτική δήλωση περιλαμβάνει την αναγραφή της ενεργειακής αξίας, καθώς και τις 
ποσότητες λιπαρών, κορεσμένων, υδατανθράκων, σακχάρων, πρωτεϊνών και αλατιού (άρθρο 
30). 

 οι μορφές έκφρασης της ενεργειακής αξίας και της ποσότητας των θρεπτικών συστατικών 
που μπορούν να χρησιμοποιηθούν, είναι «ανά 100g» ή «ανά 100ml» (άρθρο 32).  

 εναλλακτικά μπορούν να χρησιμοποιηθούν, ως μορφές έκφρασης οι εξής: «ανά μερίδα» ή 
«ανά μονάδα κατανάλωσης (άρθρο 33). 
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 εκτός από τις ανωτέρω μορφές έκφρασης μπορούν να χρησιμοποιηθούν πρόσθετες που 
αφορούν στη χρήση γραφικών ή συμβόλων (άρθρο 35).  
Συγκεκριμένα, τα Κράτη-Μέλη δύναται να εισηγούνται στους υπεύθυνους επιχειρήσεων 
τροφίμων τη χρήση μίας ή περισσοτέρων πρόσθετων μορφών έκφρασης ή παρουσίασης της 
διατροφικής δήλωσης, που, κατά την κρίση τους, πληρούν καλύτερα τις απαιτήσεις που 
ορίζονται στο εν λόγω άρθρο. Μία από τις πρόσθετες μορφές έκφρασης της διατροφικής 
δήλωσης (διατροφική επισήμανση εμπρόσθιου πεδίου) αποτελεί και το Nutri score. 
 
Όσον αφορά στα σχήματα διατροφικής επισήμανσης τροφίμων εμπρόσθιου πεδίου 
(συμπεριλαμβανομένου του σχήματος Nutriscore), βασική θέση της χώρας μας είναι ότι, η 
διατροφική επισήμανση εμπρόσθιου πεδίου δεν θα πρέπει να αποτιμά συνολικά ένα τρόφιμο 
παροτρύνοντας ή μη την κατανάλωσή του, αλλά να βοηθά τον καταναλωτή να κατανοήσει τις 
πληροφορίες σχετικά με τη θρεπτική του σύσταση. Ουσιαστικά, η κατηγοριοποίηση των 
τροφίμων χρησιμοποιώντας χρωματικούς δείκτες (κόκκινο ή πορτοκαλί) ή γράμματα (A,B,C,D), 
όπως το Nutriscore, μπορεί να οδηγήσει σε αδικαιολόγητη διάκρισή τους στη συνείδηση του 
καταναλωτή και, ενδεχομένως, σε μία παραπλανητική πληροφόρηση. Η χώρα μας θεωρεί ότι 
τέτοιου είδους σχήματα διατροφικής δήλωσης μπορούν να αποβούν ιδιαίτερα επιζήμια για τα 
παραδοσιακά προϊόντα της Ελλάδας, όπως για το ελαιόλαδο. Επιπρόσθετα, δυσμενής εκτιμάται 
η επίδραση για ορισμένα από τα προϊόντα της Ελλάδας με Προστατευόμενες Ονομασίες 
Προέλευσης στην Ε.Ε., τα οποία έχουν κατοχυρώσει (σε εθνικό και ενωσιακό επίπεδο) έναν 
συγκεκριμένο τρόπο παρασκευής τους που συνδέεται άρρηκτα με τα οργανοληπτικά τους 
χαρακτηριστικά και την ιδιαίτερη σύστασή τους.  
 

Για όλους τους παραπάνω λόγους, η χώρα μας, στις τελευταίες συζητήσεις στο Συμβούλιο 
Υπουργών που έλαβαν χώρα για τη βελτίωση της ενημέρωσης του καταναλωτή στο πλαίσιο της 
στρατηγικής «από το Αγρόκτημα στο Πιάτο», έχει στηρίξει συνοπτικά τις ακόλουθες θέσεις: 

 Το σχήμα της διατροφικής επισήμανσης τροφίμων εμπρόσθιου πεδίου (FOPNL) θα πρέπει 
να είναι ενιαίο στην Ε.Ε. και να μην αξιολογεί το τρόφιμο στο σύνολό του (όπως, π.χ., το 
Nutriscore), αλλά να βοηθά τον καταναλωτή να κατανοήσει τις πληροφορίες σχετικά με τη 
θρεπτική του σύσταση, δηλαδή να είναι περιγραφικό.  

 Το εν λόγω σχήμα δεν θα πρέπει να χρησιμοποιεί χρωματική κατηγοριοποίηση των 
τροφίμων. 

 Η εφαρμογή του σχήματος της διατροφικής επισήμανσης θα πρέπει να εξαιρείται στα 
τρόφιμα που ανήκουν στις κατηγορίες ΠΟΠ (Προϊόντα Ονομασίας Προέλευσης), ΠΓΕ 
(Προστατευόμενη Γεωγραφική Ένδειξη), ΕΠΙΠ (Εγγυημένα Παραδοσιακά Ιδιότυπα Προϊόντα), 
καθώς και στα προϊόντα ενός συστατικού, όπως το ελαιόλαδο.  

 Η διατροφική επισήμανση να είναι προαιρετική. 

Σημειώνουμε ότι στο πρόσφατο Ψήφισμα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου (ΕΚ), της 20ής 
Οκτωβρίου 2021, σχετικά με τη στρατηγική «Από το αγρόκτημα στο πιάτο», για ένα δίκαιο, υγιές 
και φιλικό προς το περιβάλλον σύστημα τροφίμων, στο σημείο 94 του Ψηφίσματος, αναφέρεται 
το εξής:  

«….(Το ΕΚ) καλεί την Επιτροπή να διασφαλίσει την ανάπτυξη υποχρεωτικής και εναρμονισμένης 
διατροφικής επισήμανσης στο εμπρόσθιο μέρος της συσκευασίας της ΕΕ με βάση αξιόπιστα, 
ανεξάρτητα επιστημονικά στοιχεία και αποδεδειγμένη κατανόηση από τους καταναλωτές, με 
ανοικτή πρόσβαση για όλους τους παράγοντες της αγοράς, συμπεριλαμβανομένων των μικρών 
και μεσαίων επιχειρήσεων, λαμβάνοντας υπόψη την πρόσθετη επιβάρυνση για τους υπευθύνους 
επιχειρήσεων τροφίμων και τις συνδικαλιστικές οργανώσεις. Τονίζει επιπλέον ότι, για να 
διευκολυνθεί η σύγκριση μεταξύ των προϊόντων, θα πρέπει να περιλαμβάνει ένα ερμηνευτικό 
στοιχείο που θα παρέχει διαφανείς, συγκρίσιμες και εναρμονισμένες πληροφορίες για τα 
προϊόντα και θα βασίζεται σε ενιαία ποσά αναφοράς· καλεί την Επιτροπή να λάβει δεόντως 
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υπόψη τα ειδικά χαρακτηριστικά των προϊόντων που αποτελούνται από ένα μόνο συστατικό και 
των προϊόντων στο πλαίσιο των ευρωπαϊκών συστημάτων ποιότητας (ΠΟΠ, ΠΓΕ, ΓΕ κ.λπ.), και 
ιδίως το αμετάβλητο της σύνθεσής τους, τονίζοντας παράλληλα ότι τυχόν εκτιμήσεις σχετικά με 
πιθανές εξαιρέσεις θα πρέπει να βασίζονται σε επιστημονικά επιχειρήματα….» 

Για περαιτέρω ενημέρωση επί του θέματος, διαβιβάζουμε το με αριθμ. πρωτ. 10717ταυτ./3-11-
2021 έγγραφο του ΕΦΕΤ ως καθ’ ύλιν αρμόδιου Οργανισμού. 

 
 Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 

    ΣΠΥΡΙΔΩΝ – ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΛΙΒΑΝΟΣ 
 
 

 

 

 

 

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ: 

Το με αριθμ. πρωτ. 10717ταυτ./3-11-2021 έγγραφο του ΕΦΕΤ 

 

 

 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ :   
Βουλευτή κ. Γ. Λογιάδη 
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