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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 
 

 
Απαντώντας στην με αρ.  2269/1-12-2020 ερώτηση, που κατατέθηκε στη Βουλή των 

Ελλήνων από  τη Βουλευτή κ. Σ.-Χ. Ασημακοπούλου, με θέμα «Απαραίτητη η ένταξη όλων των 
ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη στην ομάδα υψηλού κινδύνου»,  σας γνωρίζουμε τα 
ακόλουθα: 

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης είναι έναι πολύ κοινό νόσημα (πάσχει περίπου το 10% του 
πληθυσμού)  και συχνά είναι ήπιος ή καλώς ρυθμισμένος.  Δεν εντάσσονται στις ομάδες 
υψηλού κινδύνου για covid-19 όλοι οι πάσχοντες, μόνον όσοι έχουν επιπλοκές από τη νόσο 
και συνυπάρχοντα νοσήματα. 

Υπάρχουν ευρωπαϊκές οδηγίες από το ECDC και σύμφωνα με αυτές, μπορούν να 
ενταχθούν στις ομάδες υψηλού κινδύνου οι πάσχοντες από Σακχαρώδη Διαβήτη με 
συνυπάρχοντα νοσήματα και ηλικία άνω των 65.  Αυτές είναι οι οδηγίες και η πρακτική των 
άλλων ευρωπαϊκών χωρών, λ.χ. της Γαλλίας. 

Σε περιπτώσεις που κάποιοι ασθενείς με διαβήτη δεν εντάσσονται στις ομάδες 
υψηλού κινδύνου για covid-19, αλλά θεωρούν ότι πρέπει να ενταχθούν, θα πρέπει να γίνεται 
αξιολόγηση της σοβαρότητας της νόσου από Πρωτοβάθμια Επιτροπή.  
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