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ΘΕΜΑ:              «Έλεγχος συστατικών που χρησιµοποιούνται στις µπάρες πρωτεΐνης» 
 
ΣΧΕΤ:       Η Ερώτηση  7245/23-4-2019 
 
Απαντώντας στην παραπάνω Ερώτηση που κατέθεσε ο Βουλευτής κ. Α. Γρέγος, για τα 
θέµατα της αρµοδιότητάς µας, σας πληροφορούµε τα εξής: 
 
Ο ΕΦΕΤ, στο πλαίσιο των Προγραµµάτων Επίσηµου Ελέγχου τροφίµων που διενεργεί 
διαχρονικά σε ετήσια βάση, λαµβάνοντας υπόψη τους κινδύνους που προσδιορίζονται στην 
ισχύουσα νοµοθεσία, αλλά και αναδυόµενους κινδύνους, προγραµµατίζει και υλοποιεί 
εργαστηριακούς ελέγχους στη βάση της αξιολόγησης της επικινδυνότητας. Οι εν λόγω 
έλεγχοι δείχνουν διαχρονικά υψηλή συµµόρφωση των τροφίµων µε τη νοµοθεσία.  
 
Συγκεκριµένα, όσον αφορά στην ουσία Ε-171, αναφέρεται ότι η εν λόγω ουσία είναι ένα 
εγκεκριµένο πρόσθετο τροφίµων που επιτρέπεται να χρησιµοποιείται σε διάφορα είδη 
τροφίµων, µεταξύ των οποίων συµπεριλαµβάνονται και οι µπάρες πρωτεΐνης. Επίσης, τόσο 
το φοινικέλαιο όσο και το φοινικοπυρηνέλαιο είναι τρόφιµα και χρησιµοποιούνται ως 
συστατικά σύνθετων τροφίµων.  
 
Πληροφοριακά αναφέρεται ότι τα αποτελέσµατα των ελέγχων του ΕΦΕΤ µπορούν να 
αναζητηθούν στην ιστοσελίδα του ΕΦΕΤ 
(http://www.efet.gr/portal/page/efetnew/library/plans).  
 
   Η ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 
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