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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 

 
Απαντώντας στην με αρ. 4490/20-12-2018 ερώτηση, που κατατέθηκε στη Βουλή των 

Ελλήνων από  το Βουλευτή κ. Ν. Νικολόπουλο,  με θέμα «Αύξουσα τάση παρουσιάζουν οι 
αυτοκτονίες», σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 

Σύμφωνα με τα στοιχεία της Ευρωπαϊκής Στατιστικής Υπηρεσίας (Eurostat), η Ελλάδα 
βρίσκεται στην τελευταία θέση μεταξύ των κρατών μελών της Ε.Ε. (μαζί με την Κύπρο), όσον 
αφορά τον αριθμό των αυτοκτονιών, με 5 ανά 100.000 κατοίκους και σημαντικά κάτω από τον 
ευρωπαϊκό μέσο όρο που ανέρχεται σε 11 αυτοκτονίες ανά 100.000 κατοίκους, όπως 
αποτυπώνεται και στο  παρακάτω διάγραμμα.  
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Μάλιστα, το εν λόγω διάγραμμα αναφέρεται στο 2014, έτος κατά το οποίο 
«σημειώθηκε αριθμός ρεκόρ με 565 αυτοκτονίες» στη χώρα μας, όπως αναφέρει και ο κ. 
Βουλευτής  στην εν λόγω ερώτησή του.  

Επιπρόσθετα, ο αριθμός των αυτοκτονιών στη χώρα μας εμφανίζει πτωτική τάση για 
τα έτη 2015 και 2016.   Συγκεκριμένα, σύμφωνα με την ΕΛ.ΣΤΑΤ., έχουν μειωθεί σε 529 το 
2015 και σε 484 για το 2016, όπως αποτυπώνεται στο παρακάτω διάγραμμα.  

 

 

Αναφορικά με τις ήδη παρεχόμενες υπηρεσίες ψυχικής υγείας, εξειδικευμένες 
υπηρεσίες για την αντιμετώπιση των αυτοκτονιών παρέχει το Κέντρο Ημέρας για την 
Πρόληψη της Αυτοκτονίας της Αστικής μη Κερδοσκοπικής Εταιρείας ΚΛΙΜΑΚΑ.  

Ειδικότερα, η ΑμΚΕ ΚΛΙΜΑΚΑ λειτουργεί από το 2007 τη Γραμμή Παρέμβασης για την 
Αυτοκτονία με το νούμερο 1018. Η Γραμμή λειτουργεί σε 24ωρη βάση, 7 ημέρες την 
εβδομάδα και δέχεται κλήσεις από κινητό ή σταθερό τηλέφωνο, από όλες τις περιοχές της 
Ελλάδας, με αστική χρέωση. Οι κλήσεις είναι ανώνυμες και εμπιστευτικές. 
Απευθύνεται σε: 

 Ανθρώπους που σκέφτονται να αυτοκτονήσουν.  

 Ανθρώπους που έχουν αποπειραθεί να αυτοκτονήσουν στο παρελθόν. 

 Ανθρώπους με αυτοκαταστροφική συμπεριφορά. 

 Ανθρώπους που βιώνουν την απώλεια, ή ανησυχούν για κάποιο δικό τους άνθρωπο. 
Επιπρόσθετα, η Γραμμή Παρέμβασης για την Αυτοκτονία εντάσσεται από τον Απρίλιο 

του 2012 στο πλαίσιο του Κέντρου Ημέρας για την Πρόληψη της Αυτοκτονίας, το οποίο 
λειτουργεί από την ΚΛΙΜΑΚΑ, με την υποστήριξη του Υπουργείου Υγείας. Στο Κέντρο Ημέρας 
για την Πρόληψη της Αυτοκτονίας, ειδικά εκπαιδευμένοι, επαγγελματίες ψυχικής υγείας 
αναλαμβάνουν την θεραπευτική αντιμετώπιση ατόμων που έχουν εκδηλώσει αυτοκτονική 
συμπεριφορά. 
Ειδικότερα, παρέχονται οι κάτωθι υπηρεσίες: 

 Ψυχιατρική και Ψυχοκοινωνική αξιολόγηση 

 Διάγνωση και θεραπευτική προσέγγιση ψυχιατρικών διαταραχών 

 Ατομικές ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις 

 Ομαδικές ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις 
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 Παρέμβαση σε περίπτωση επείγοντος περιστατικού και διαχείριση κρίσης 

 Ψυχολογική Αυτοψία 

 Ψυχοεκπαίδευση 

 Survivors’ groups 
Στο πλαίσιο του ανωτέρω έργου, η ΚΛΙΜΑΚΑ αναπτύσσει ένα σύνολο δράσεων 

εκπαίδευσης, ενημέρωσης – ευαισθητοποίησης, καθώς και ερευνητικό έργο, ενώ συμμετέχει, 
ως οργανωτικό μέλος, και εθνικός αντιπρόσωπος φορέας, στη Διεθνή Ένωση για την Πρόληψη 
της Αυτοκτονίας (International Association for Suicide Prevention – IASP), φορέας ο οποίος 
αποτελεί το ανώτερο όργανο για την  κατάρτιση στρατηγικών στον τομέα της πρόληψης αλλά 
και των ερευνητικών διαδικασιών, σε καθεστώς συνηγορίας με τον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείας. 

Πέραν αυτού, υπάρχει και το Πρόγραμμα της Κατ’ οίκον Νοσηλείας, για το οποίο είναι 
σε εξέλιξη η  Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος προκειμένου να υποβληθούν προτάσεις. 
Στο πλαίσιο του εν λόγω Προγράμματος προβλέπεται ότι ομάδες επαγγελματιών Ψυχικής 
Υγείας θα παρεμβαίνουν σε άτομα υψηλού κινδύνου, στους οποίους θα περιλαμβάνονται και 
τα άτομα με αυτοκτονική συμπεριφορά.   

Πρόκειται για την αρ. πρωτ. Γ3α/Γ.Π.93266/18/10-01-2019 Απόφαση με θέμα: 
Τροποποίηση – συμπλήρωση της Γ3α,β/Γ.Π.οικ.3839/16-01-2018 απόφασης με θέμα: 
«Έγκριση από άποψη σκοπιμότητας της ανάπτυξης  Υπηρεσιών Ολοκληρωμένης Κοινοτικής 
Θεραπείας και υπηρεσιών νοσηλείας κατ’ οίκον από τις τομεοποιημένες Μονάδες Ψυχικής 
Υγείας (Κέντρα Ημέρας, Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας και Κέντρα Ψυχικής Υγείας) των 
νομικών προσώπων ιδιωτικού δικαίου (ν.π.ι.δ.) και των νομικών προσώπων δημοσίου 
δικαίου», όπως ισχύει τροποποιηθείσα με την αρ. Γ3α/Γ.Π.οικ.71805/21.09.2018 (Ο.Ε.) 
απόφαση.  

Τέλος, σημειώνεται ότι το Υπουργείο Υγείας έχει προγραμματίσει την υλοποίηση 
ειδικού προγράμματος κατάρτισης που απευθύνεται στους γενικούς ιατρούς της 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, με στόχο την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση 
συμπτωμάτων που αφορούν στις διαταραχές ψυχικής υγείας, όπως είναι οι συναισθηματικές 
διαταραχές και η κατάθλιψη.  
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